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p» Bases informatiques

Objectifs pédagogiques

Avec cette formatiorbases informatiquesie 36 modulesvous apprendrez le maniement de la souris,
YFEnGiNRAEASNBT f QSYy@ANRBYYSYSyild RS @2G0NB 2NRAYIF G§SdNE O
les attaques informatiques.

Temps moyen de formation Pré requis technique

30 heures A Navigateur web : Edge, C\\hrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y O
{eaisyYS RQS@OIftdzZ GA2Y

Ooul

Niveau degranularisation Technologie

oc az2RdzZ Sa RSO02dzLJ5& Sy on AtHSwaYy a RQFLILIINBydGAaal 3S
A Norme SCORM

 hacne 00

= = [ W) stontrommae ONLINE
Comment déplacer

un doc ument? Un spyware, en frangais ‘espiologiciel”

ou “logiciel espion’, est un logiciel

qui s'installe a Uinsu de son utilisateur.

\
1

je sounaite déplacer des documents, [l

P -

MANIPULE

DOCUMENTS > Conn sacer un e 1
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p Détail formation : La souris sans soucis

La souris sans soucis

Déplacement

Clic gauche et clic droit
Glisserdéposer
Doubleclic

Molette de la souris

En situation

To T o To T Do

p Détail formation : La sécurité informatique

La sécurité informatique

A Mot de passe
A Les virus
A Spamcg marketing viral
A Trojan: cheval de Troieloax
A Spyware
A Lephishing
» Détail formation : Le travail collaboratif et les outils du
travail collaboratif
Le travail collaboratif Les outils du travail collaboratif

Partie 1- L'espace physique de travail collaboratif
Partie 2- Le trombinoscope

Partie 3- Le courrier électronique

Partie 4- La messagerie instantanée

Partie 5 La visioconférence

Partie 6- L'agenda

Partie 7- L'outil de Gestion de Projet

Partie 8- Le stockage dans le cloud

Partie 9- Les outils bureautiques collaboratifs
Partie 10- Outils de prise de décision collective
Partie 11- Les plateformes collaboratives

A Partie 1- Présentation du travail collaboratif
A Partie 2- Régles de bonne conduite

A Partie 3- Méthodes

A Partied-[| Q2NBFYAAl GAZ2Y

Too To To T T T o Do o T I
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p Détail formation : Les premiers pas en informatique

Les premiers pas en informatique Affichage des fenétres
A D'ou vient l'informatique ? AvdzQ68iljdzQdzyS FSYysdNB I Oi
A Dans quels domaines l'informatique esdte utilisée ? A Comment faire apparaitre une fenétre
A De quoi est composée la partie matérielle d'un ordinateur 28 dzNJ G2 dzi f QSON} y K
A Comment l'ordinateur nous compreriti? A Comment laisser provisoirement une fenétre
A Comment utiliser le clavier ? en attente ?
A Comment afficher une fenétre a sa taille précédente
Les actions de la souris A Comment déplacer une fenétre ?
A v dzQ-&iie le pointeur ?
A Que signifie pointer ? Manipuler les fenétres
A Comment cliquer efficacement .. . R .
A Quand et comment utiliser le cliquefisser ? Al 2YYSyd Y2RAFASNI £ GF A

A Comment utiliser efficacement le menu contextuel ? A~ Comment afficher des fenétres ouvertes ?
A Comment fermer une fenétre ?
[ QSY@ANRBYYSYSyid RS (NI @At A/2YYSyd RAFTFSNBYOASN f
Si RQFLILIX AOFGAZ2Y K

w

A Comment mettre en route un ordinateur ?

A v dzQ-&aiie le bureau de Windows et son utilité ?

A v dzQ-&iie le menu Démarrer ? [ QSELJX 2 NJ- G S dzNJ

A" Jjdz2A &SNI f QAOsyS 9ELX 2 TR o .

A Comment se déconnecter ? [2YYS y U @gAradztAasN £ QF N

Al12YYSyid I NNEGSNI £ Q2 NRAYE &Rmn\gnt afficher en icones, liste, détails ?
Comment effectuer des tris ?

Les barres de titre, de menus, d'outils et d'adresse

A Les barres et leur utilité ? Manipuler les dossiers

Goxii itre 2 . .
A v dzQ-&edile la barre de titre - A Comment ouvrir et consulter un dossier ?

é v dzQ-eezque la barre d?e menus ? A Comment créer un nouveau dossier ?

v dZQ@e‘rpl,'fe _Ie rupan ’ _ A Camment deplacer un dossier ?
AvdzQ88iljdzS £+ o6FNNE RQIRNBR3IS vy O2LIASNIES O2yis
A Comment renommer un dossier ?

Les barres de défilement, d'état, de taches et - .
A Comment copier un dossier ?

de lancement rapide

A v dzQ-&xiie la barre de défilement ? _
Avdz68§iGldS 1 oF NNB RQS I Manipulerles documents

_n =i A [ , . . £14 :
A v dzQ-€ezie la barre des taches 7 Comment sélectionner plusieurs éléments contigus *

Comment sélectionner plusieurs éléments non conti
Comment déplacer un document ?

Comment copier un document ,

Comment renommer un document ?

Comment couper pour déplacer ?

Notion de fichiers et de dossiers

A vdzo88iljdzQdzy FTAOKASNI K
A v dzQ-&iiie les extensions ?

A vdzo88iljdzQdzy R2&aASN K
A Deux volets pour explorer

A Comment accéder aux propriétés des objets ?

To To To T I I

. . . o La corbeille
Savoir reconnaitre les différentes icones

A Quelles sont les fonctions de la Corbeille ?

A Comment supprimer une document ou un dossier ?
A Comment restaurer un élément ?

A Comment vider la Corbeille ?

A vdzo68iljdzQdzyS A0syS K
A A quoi servent les icones sur le Bureau ?

A Comment organiser mon Bureau ?

A A quoi reconnaibn des icones de programme ?
Avds$Sta azyid tSa RAFTFSNBydGa GeLlSa RQAOsyYyS K
A Comment créer une icone de raccourci ?

www.onlineformapro.com 9
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» Dactylographie

Objectifs pédagogiques

Avec cette formatiorDactylographiede 22 modulesvous apprendrez & améliorer votre frappe au clavier, le
positionnement des doigts sur le clavier et pourrez vous

Temps moyen de formation Pré requis technique

20 heures A Navigateur web : Edge, C“hrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y O

{eaisyYS RQS@OIftdzZ GA2Y

NON
Niveau degranularisation Technologie
22 Modules A HTML5
A Norme SCORM
DACTYLO Les doigts de la main gauche e TUIORNT & o DACTYLO ) 3 wexy TUTORAT
GRAPHIE saisissent les touches de la partie gauche. GRAPHIE = L , les ho Quipag
mEEE W
EEE ..
L. T EL -
L P T ]
. . |
cl

DACTYLO wexy TUToRAT &

LES SIBNES
" GRAPHIE Pour saisir R puis U1
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p Détail formation : Dactylographie

Dactylographie

Le clavier

La ligne centrale SDF et JKL

La ligne centraleles lettres Q et M
La ligne centraleles lettres G et H
La ligne centraleles lettres A et P
La ligne supérieureles lettres Z et O
La ligne supérieureles lettres ER et Ul
La ligne supérieureles lettres T et Y
La ligne inférieure les lettres W et X
La ligne inférieure les lettres C et V
La ligne inférieureles lettres B et N
Les lettres é et &

La cédille et a

La lettre U et I'accent circonflexe
Les signes, et ;

Les signes ! et :

Les signes " et

Les signes (et)

Les signes _ et

Les signes ? et .

Entrainement Textes littéraires
Entrainement Textes officiels

Too Too Jo oo Too Too Too T Too Too T Too To T Too To T Too To T o To
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P Microsoft Office Word 2019

Objectifs pédagogiques

Avec cette formatioword 2019, vous pourrez €h06 leconsy F A G NA ASNJ f QAY i SANI f A G S
mise en plage évoluée, insertion de tableaux, mode Plan, styles, publipostage, gestion des images et méme les

formulaires.
Temps moyen de formation Pré requis technique
30 heures A Navigateur web : Edge, Chrome, Firefox, Safari

A{eaisysS RQSELIX 2AGFdAazy
{8aiGsYS RQSOIfdza A2y

Oui Technologie

Niveau degranularisation A HTML5S

3 niveaux de formation (débutant, confirmé, expert) A Norme SCORM

27 Modules (106 lecons interactives)
Exercices imprimables

Exercices interactifs

Ressources téléchargeables

Too To T o To

ser différents modes de sélection de texte,
attributs 3 du texte et  gérer les mises en formes.

PUBLIPOSTAGE :
DOCUMENT PRINCIPAL
ET SOURCE DE DONNEES

www.onlineformapro.com
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p Détail formation : Word 2019

Pour commencer

A Découvrir Word

A Saisir du texte et enregistrer un document
A Fermer et ouvrir un document

A Se déplacer dans un document

A Modes d'affichage d'un document

Saisie et mise en forme des caracteres

A Saisir du texte

A Sélectionner du texte

A Mettre en forme du texte

A Reproduire / annuler une mise en forme
A Maitriser les options de la boite Police

Modifier du texte

A Modifier, insérer supprimer du texte

A Copier et coller du texte

A Couper et déplacer du texte

A Le Pressgapiers Office

A Annuler, rétablir et répéter des modifications

Mise en forme de paragraphes

Aa2RATASNI £t QFt A3y SYSyi

A Effectuer des retraits de paragraphes

Aa2RATASNI f QAYGSNI A3yS

A Empécher une rupture entre des lignes ou des
paragraphes

S

Bordures et des trames

A Ajouter et personnaliser une bordure
A Appliquer une trame de fond
A Ajouter une bordure aux pages

Puces et numéros

A Créer une liste & puces ou numérotée

A Modifier une liste & puces ou numérotée

A Utiliser des paragraphes et ajuster les retraits
dans une liste

A Utiliser une liste & plusieurs niveaux

Symboles, caractéres spéciaux, lettrines

A Insérer un symbole ou un caractére spécial
A Ajouter une lettrine

www.onlineformapro.com

Mise en page

At NYSGNBN £Sa YINBSaA
A Insérer un saut de page
A Créer et mettre en page des sections

A Numéroter les pages

Entéte, pied de page et filigrane

A Créer un eréte et un pied de page
A Modifier et supprimer un e#éte et un pied de page
A Créer, personnaliser et supprimer un filigrane

Impression

A Imprimer un document et paramétrer l'impression
A Imprimer une enveloppe
A Imprimer des étiquettes

Les tabulations

A Poser et appliquer une tabulation
A Utiliser la fenétre Tabulations
A Modifier et supprimer des. tabulations
QA7 setel abe pote a&-Lire
fFNE X111 AENVE.rih
Les tableaux création et mise en forme

n:
N
Qax

D& X i &

Insérer un tableau simple

Insérer ou supprimer des lignes et des colonnes
Redimensionner les lignes et colonnes d'un tableau
Utiliser la fenétre propriétés du tableau

Mettre en forme des cellules

o To To T I

Les tableaux fonctionnalités avancées

Dessiner un tableau

Utiliser les styles de tableau

Habillage du texte et positionnement d'un tableau
Trier le contenu d'un tableau

Convertir un tableau en texte ou un texte en tableau
Effectuer des calculs dans un tableau

To To Do T I I
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Les imagesinsertion et mise en forme Les modeéles

ALY&aSNBNI dzyS AYF3IS £ LI NIA K Ghamtunieit & FaririNG modele
A Insérer une image en ligne A Créer un modeéle a partir d'un document
A Recadrer et rogner des images A Modifier un modeéle existant

A Ajuster l'apparence des images
A Maitriser le volet Format de l'image

Les images modifications et habillage Dessiner avec Word

A Styles et modéles prédéfinis des images A Insérer une forme prédéfinie

A Redimensionner et pivoter des images A Insérer du texte dans une forme
A Habillage et positionnement des images A Dessiner une forme libre

A Organiser des objets

A Aligner, grouper et dissocier des objets

Index et Notes de bas de page

SmartArt, diagramme, graphique et zone de texte A Créer et mettre a jour un index

A Insérer des icones A Insérer une note de bas de page
A Insérer un graphique SmartArt ou diagramme ﬁ Insgrer un signet
A Insérer un graphique Insérer un renvoi

A Insérer une zone de texte
Documents longs

/| 2 NNBE Ol A 2 RQd R2 Odzy Sy i
. y 24 ‘ yu A Le mode Plan

AT 2NNAISNI £ Q2 NI K2 3INI LIKS SA Génkrer Bndlabievdesinididres

A Ajouter ou supprimer un mot du dictionnaire A/ NBSNJ dzyS GlofS RSa YI G
A Trouver des synonymes

A Maitriser la correction automatique

A Traduire du texte Publipostage avec l'assistant

A Publipostage : document principal et source de

Les styles dans Word données

A Utiliser et modifier un style de texte prédéfini A Publipostage : modification, champs et fusion de
A Sélectionner, effacer et supprimer un style données o . .

A Créer un nouveau style de texte A Publipostage : définir des régles et conditions

A Créer et appliquer un nouveau style de liste :

A Importer et exporter des styles Les formulaires

A Créer un formulaire avec l'onglet Développeur
A Insérer des controles du contenu dans un
Les fonctions Rechercher et Remplacer formulaire

A Protéger, diffuser et déprotéger un formulaire
A Rechercher et remplacer du texte

A Rechercher du texte mis en valeur

Les révisions

A Suivi des modifications d'un document
Les colonnes A Révisions et modifications d'un document
A Gérer les commentaires
A Combiner des documents révisés
A Accepter et refuser les révisions

A Ajouter et supprimer des colonnes
A Personnaliser des colonnes
A Insérer ou supprimer un saut de colonne

www.onlineformapro.com
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P Microsoft Office Excel 2019

Objectifs pédagogiques

Avec cette formatiorExcel 201®, vous pourrez eb23 leconsy F A i NA A SNJ f QAY G SANI f A (S
saisir des données, utiliser les fonctions courantes et avancées, les mises en forme conditionnelles, créer des
graphiques, des tableaux croisés dynamiques et méme des macros.

Temps moyen de formation Pré requis technique

30 heures A Navigateur web : Edge, Chrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y O

{2ad8YS RQSQOI tdzt GA2Y

Oui Technologie

Niveau degranularisation A HTMLS5
A Norme SCORM

A 3 niveaux de formation (débutant, confirmé, expert)
A 27 Modules (123 lecons interactives)

A Exercices imprimables

A Exercices interactifs

A Ressources téléchargeables

EXPORTER
UN GRAPHIQUE EXCEL
VERS WORD

=

LA FONCTION RECHERCHEV

VU S R ——————— n

www.onlineformapro.com
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p Détail formation : Excel 2019

Prise en main

A Démarrer et quitter Excel

A Le fenétre Excel

A Ouvrir et enregistrer un classeur

A Créer un classeur basé sur un modéle

Saisir des données

A Saisir du contenu dans une cellule

A Saisir des nombres

A9TFTTFIOSNE Y2RAFASNI £ S
A Saisir des dates et des heures

Sélectionner une cellule, une plage de cellule
A{S RSLIIOSNIt fQlFARS
A Atteindre une cellule rapidement

A{S RSLIXIOSNI RIya tSa
A Sélectionner une plage de cellules

A Sélectionner des cellules disjointes

A Sélectionner des lignes ou des colonnes

Les lignes et les colonnes

Insérer, supprimer une ligne

Insérer, supprimer une colonne
a2RAFASNI €I
Masquer, afficher une ligne ou une colonne
a2ZRAFTASNI € €I
Transposer des lignes en colonnes

To T o To T Do

Les différents formats

A Saisir des nombres

A Saisir des dates

A Saisir des heures

A Saisir des valeurs monétaires

Calculs simples

A Ecrire une formule dans une cellule

A Ecrire des formule arithmétiques simples

A Recopier des formules avec des références
relatives

A 5S02dz@NAR NJ RQI dzi NB a

A Appliquer sur un cas concret

A LJ dza

9 i NB

Kl dzii S dzNJ R Qdz AS Dec(}\ %

NEB S dzNJ R Qdz

LINE RdzOUG A T X

www.onlineformapro.com

Les fonctions courantes

A Fonctions statistiques courantes NB(), MOYENNE ()
Al2yyIniNBE t Q2NRNE RS OF f
A Différencier références relatives et absolues

A Afficher et imprimer des formules

A Ecrire une formule de calcul

Mise en forme

A Mettre en forme des données

02 yA $gdifier R pogitjorsdeddrindesizt S
A Fusionner des cellules
A Appliquer des bordures aux cellules
A Modifier la couleur des cellules

RS al RePkedaMisRen OFe L g 5 N
7 & Premiéeres applications

A Eléments de factures
At Odzt RQKQYENJ'?\NSé
A Grille de rémunération
A Calculer une évolution

Fonctions avancées

SNJ £t Sa YSyadz tfAGS,
érentes fonctions avancées
A tris F |on logique : condition Si
AS M%%ir? I ues autres fonctions
A Appliquer la fonction Somme si et Nombre si

Mise en forme conditionnelle

A Appliquer une mise en forme conditionnelle
A Afficher les 10 nombres les plus grands
A Appliquer une mise en forme avec barres de
données
Appliquer une mise en forme avec icones colorées
A Effacer une mise en forme conditionnelle
A Créer un damier

Saisie semautomatique et import de données

F 2 NI dif Redopiér Ne¥dbdndedt

A Recopier en incrémentant
A Importer des données
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Noms de cellules

A Nommer et utiliser un nom de cellule dans une
formule

A Gérer les noms de cellule

A Sélectionner une cellule & partir du nom

A Générer les noms en utilisant les libellés

Mise en page et impression

Les tableaux croisés dynamiques

Créer un tableau croisé

Modifier un tableau croisé

Mise a jour du tableau croisé

Mise en forme du tableau croisé

Créer un graphique croisé illustrant le tableau

o To To T I

Valider et protéger des données

ARaSGiNB Sy LI IS Y 2N& Sy i Al Yalidation des.danéds x

A Répéter lignes et colonnes sur chaque page

A Créer Ertéte et Pied de page

A Accéder autrement aux etétes et pieds de page
A Gérer les sauts de page
ABSBSTAYANI dzy S

Gestion des feuilles et liaisons entre feuilles

A Gestion des feuilles de calcul : nommer,
déplaceiX

A Colorer, masquer, dupliquer une feuille

AWSTFSNBYOSNJI dzy S OS¢t f dzf S

A Grouper des feuilles pour des calculs plus rapides

Applications pratiques

A Calculez les commissions de vos vendeurs
A Des dates dans tous les formats

A Relevé de noteg fonction SOMMEPROD

A Montant des intéréts; Fonction INTPER

Les graphiques dans Excel

Généralités sur les graphiques
Créer un graphique

Modifier un graphique

Ajouter des éléments a un graphique
Mettre en forme un graphique
Imprimer un graphique

To T o To T o

Les séries de données

Utiliser des séries disjointes
Ajouter/Supprimer une série a un graphique
existant
a2RAFASNI €1
un graphique

Courbes de tendance
Forme dans une série

oo Do o e

Tri, filtre et soustotaux

A Créer et trier une liste de données
A Filtrer un liste de données

A Appliquer un filtre élaboré

A Afficher des soutotaux

A Gérer une liste avec un formulaire

02 dzt SdzNJ R QdzASIimpogeNdeSdorRées R2y Yy SSa

www.onlineformapro.com

Protéeger, déprotéger une feuille
A Protéger certaines cellules
A Protéger, déprotéger un classeur

I 2yS RQAYLNBa&di@&ydes données

A Consolidation par référence avec liaison
A Consolidation par référence sans liaison
A Consolidation par libellés

Analyse et simulations

S ———y - S — T

A Valeur cibl
AlLyLta
A Solveur

A Scénarios

48 ROQKaLR(iKsasa

Images et dessins

A Insérer une image
A Dessiner des objets graphiques
A WordArt

Outils divers

A £SNATASNI f Q2 NI K2 3INJ LIKS
A Rechercher et remplacer

A Associer un commentaire

A Réorganiser les fenétres

A Fractionner une feuille de calcul

Import, export, échanges de données

A Exporter un tableau Excel vers Word
A Exporter un graphique Excel vers Word 3
RIya

Les macros

A Enregistrer une macroommande
A az2RAFASNI £ S NI -Cobshazted A
A Visualiser et modifier une macmommande

R
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F O R M A P R O

P Microsoft Office PowerPoint 2019

Objectifs pédagogiques

Avec cette formatiorPowerPoint 201®, vous pourrez er5 leconsy F A G NA A SNJ f QA Yy G SANI £ A
PowerPoint : personnaliser et modifier une présentation, présenter des données, dessiner avec PowerPoint, les
regles de présentation.

Temps moyen de formation Pré requis technique

25 heures A Navigateur web : Edge, C\\hrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y O

{eaisyYS RQS@OIftdzZ GA2Y

oul

Niveau degranularisation Technologie

A 2 niveaux de formation (débutant, confirmé/expert) A HTML5

A 17 Modules (75 lecons interactives) A Norme SCORM
A Exercices imprimables

A Exercices interactifs

A Ressources téléchargeables

e au gapiue.

Ventes par Région

LEHIEES

Graphique
en barres

www.onlineformapro.com
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p Détail formation : PowerPoint 2019

Les regles de la présentation

A[S4a NB3IfSa RQSONR G dNB
A Les polices de caractéres

A Les couleurs

A Une présentation réussie

a

Prise en main

A Démarrer et quitter PowerPoint

Les techniques du tableau

dANJn§érun @deawgitplés £ LINBaASy (S|
A Insérer, supprimer des lignes et des colonnes
A Modifier la hauteur des lignes, largeur des colonnes
A Mettre en forme tableau et cellules
A Dessiner un tableau

Les graphiques

A Insérer un graphique

Al QAYGSNFIFIOS t26SNX2AyG A az2RAFTASNI £ Sa R2yySSa RQ
Al QF FFAOKFIAS a2dza t 2 6 S NI A2 Modifier un graphique
A Créer une présentation A Insérer un graphique SmartArt ou diagramme
A Afficher une présentation
Dessiner avec PowerPoint
Personnaliser et modifier d'une présentation A Insérer une forme prédéfinie
A Créer votre premiére présentation A Insérer du texte dans une forme
A Appliquer un théme A Dgssmer une formg I|brg _
Aa2RAFASNI €S 28dz RS 02 dz ﬁzrﬁ\,@ner’ FQpPeR dissqcier deg ePRS R dzy
A Enregistrer un théme personnalisé Organiser des objets
A a2RAFTASNI f Q2NRNBE RS& RAFIRAANAASA REVA dn/S§
présentation Le mode Masque des diapositives
Mettre en forme les diapositives A Afficher le mode Masque des diapositives
A Saisir du texte A Numéroter les diapositives
A Sélectionner, déplacer, et copier du texte A Afficher un p_ied de page . -
A Modifier la p(,)lice la taillle et les attributs de mise A Ajouter un filigrane sur toutes les diapositives
' A Modifier les puces dans un masque
en forme
Aa2RATFASNI E QFf Ay SYSyilds £ or réénzxa.rcés £ ndxia AEVE
des paragraphes Transitions et animations
A Modifier la casse du texte A Ajouter des effets de transition
Insérer une image A/ NBSNI dzyS FTYAYF{GA2Y &AY
5 R . R A Créer des animations ersqnnallsees
ALYaSNBNI dzy S AYlF3S ¢t 'N‘DA%nﬁeQdFé"parg 9,1%
A Insérer une image en ligne
A Redimensionner une image Animations personnalisées
A Recadrer une image et modifier la luminosité et le . ~ o .
contraste A' YAYSNJ f Sa sfSYSYUé R Q dz

Modifier des images

A wSYyRNB dzy$S

recolorier
Aa2RAFTASNI £ QF LILIF NByOS RQdzyS AYI3S
AT'GAtA&aSNI £ S @2t S
A Créer un album Photo

i2yS RQAYI3S

C2 NXYI

www.onlineformapro.com

A Créer un chemin personnalisé
A Différents effets personnalisés

GN} yaLl NByasS Sd 1

i RS fQAYI3S
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Le mode Plan

A Créer une présentation en mode Plan

A Réorganiser les diapositives en mode Plan
A Importer un plan

A" Imprimer un plan

Imprimer une présentation

A Apercu avant impression
A Encadrement, etéte et pied de page
A Paramétrer et imprimer

Orthographe, synonymes

A Le correcteur orthographique

A Paramétrer le correcteur orthographique
A Le dictionnaire des synonymes

A Maitriser la correctiororthographique

A Traduire du texte

www.onlineformapro.com

Communiquer avec le son et la vidéo

A1 22dzi SN dzy a2y LINROSY!l yi
A Ajouter un son provenant de la bibliothéque
multimédia

Intégrer une vidéo dans une diapositive

Ajouter un bouton pour lire un clip vidéo

Enregistrer des commentaires

T>o To I

Quels types de graphiques choisir

A1 A&ad23INI YYSsE oNid2yaz (dz
A Barres, secteurs

A Nuage de points, batons et barres empilés

A Anneaux, bulles, courbes

A¢2AtS RQFNIAIYSSS &dzNFI
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P Microsoft Office Outlook 2019

Objectifs pédagogiques

Avec cette formatiorDutlook 2019, vous pourrez ep4 leconsy | A i NA a SNJ t QAYGSaINIEAGS

Ad
RUhdzif 221 Y YSaal3daSaz O2yil Ol ag8dzabdl NNOKSRRI RNBaas

Temps moyen de formation Pré requis technique

15 heures A Navigateur web : Edge, C\\hrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y O
{eaisyYS RQS@OIftdzZ GA2Y

Ooul

Niveau degranularisation Technologie

A 10 Modules (54 legons interactives) A HTML5

A Exercices imprimables A Norme SCORM

A Exercices interactifs
A Ressources téléchargeables

Informations sur le compte

www.onlineformapro.com
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p Détail formation : Outlook 2019

Prise en main

Bonnes pratiques

Découvrir

Rédiger et envoyer un message

Envoyer a plusieurs destinataires

Envoyer des piéces jointes

Criteres de diffusion et accusé de réception

o To Do T I I

Réception de messages et impressions

A Recevoir des messages électroniques
A Lire ses messages

A Recevoir une piéce jointe

A Supprimer un message

A Imprimer un message

Réponse, transfert et mise en forme de message

Répondre a un message
Transférer un message
Options de la messagerie
Créer une signature

Format Texte et format HTML
Mettre en forme un message

o To Do To I I

La sécurité sous Outlook

A Les courriers indésirables
A Paramétrer les options du courrier indésirable
A Améliorer le filtrage du spam

Calendrier et rendexous

A Paramétrer le calendrier

A Planifier un rendexous unique

A Planifier un rendexous périodique
A Astuces pour étre plus productif
A Imprimer un calendrier

Calendrier et réunions

Inviter & une réunion

Répondre a une invitation

Partager un calendrier

Envoyer un instantané de son calendrier
Les notes

To Do To T I

Gérer les taches

Créer et modifier une tache

Affecter une tache

Créer une tache périodique

Marquer une tache comme terminée

Répondre a une demande de tache avec Exchange
Suivre et mener a bien un projet

Too Too T o To I

Les différentes attaques informatiques

A Lessywares
A Les virus
A Les troyens

/2)/[:'”'6[]51 Si O Nygl:l r?er?NSaéL@séspams

Créer un contact

Gérer ses contacts

Créer un groupe de contacts
Organiser ses contacts

Importer des contacts

Ajouter un expéditeur a vos contacts

To T o Do T o

Gérer ses messages €électroniques

A Créer un nouveau répertoire

A Transfert manuel du courrier

A Créer rapidement une régle de message
A Créer une régle de message plus élaborée
A Mise en forme conditionnelle

www.onlineformapro.com

A Le phishing
A Leshoax
A Les mots de passe
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P Microsoft Office Word 2016 Vidéo

Objectifs pédagogiques

Avec cette formatiorword 2016, vous pourrez eéh00 leconsy F A G NA ASNJ f QAY i SANI f A G S
mise en plage évoluée, insertion de tableaux, mode Plan, styles, publipostage, gestion des images et méme les

formulaires.
Temps moyen de formation Pré requis technique
5 heures A Navigateur web : Edge, Chrome, Firefox, Safari

A{eaisysS RQSELIX 2AGFdAazy
{8aiGsYS RQSOIfdza A2y

NON Technologie

A Vidéo
A Norme SCORM

= Aap e o AaB| AaBb asmvc L

Word 2016
PREMIERS PA

1 Lancer Word

2 Faites connaissal

Word 2016
PREMIERS PAS
1 Lance

2 Faites connaissance avec Word

www.onlineformapro.com
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p Détail formation : Word 2016 Vidéo

Premiers pas

Lancer Word

Faites connaissance avec Word

Premiére utilisation du ruban

La vue Backstage

Formats et extensions

Modes d'affichage

Création d'un nouveau document

Ouverture d'un document existant
Enregistrement d'un document

Impression d'un document

Sélection de texte

Sélection d'une bande de texte verticale
Copier, couper et coller

Accéder directement a une page

Recherche de texte

Remplacer un texte par un autre

Utiliser plusieurs langues dans vos documents
Travailler avec des versions antérieures de Word
La fonctionnalité Rechercher

Too T Joo Too T Too To To o To To To To Too Do T o Do I

Bonnes habitudes

Raccourcis vers les éléments du ruban
Raccourcis clavier

Sauvegarde automatique

Récupérer une version antérieure d'un document
Définir des motslés a I'enregistrement d'un
document

Trouver un document par ses metkes

Correction d'un document

La fonctionnalité cliquetaper

To To o T o Do I o

Les diverses parties d'un document
Marges, format et orientation

La regle horizontale

Mise en forme au niveau caractéres
Mise en forme au niveau paragraphes
Révéler la mise en forme

Bien utiliser les tabulations
Bordures et trames

Arriére-plan du document

Filigranes

Lettrines

Modifier la casse des caracteres
Puces et numérotation

Sections

Too Too Joo Too To Joo To T oo To T To To o D

Conseils pour gagner du temps

Too To To To T T o To Do Do T I

Entétes et pieds de page

Insertion automatique

Blocs de construction

Styles

Modéles

Thémes

La barre d'outils Accés rapide

Affecter un raccourci clavier a une icéne du ruban
Correction automatique lors de la frappe
Liens hypertextes

Edition de fichiers PDF

Recherches dans Bing sans quitter Word

Les tableaux

To To To T T o Do

Création et mise en forme d'un tableau
Transformer un texte en un tableau
Dessiner un tableau

Sélections dans un tableau
Fusionner/séparer les cellules

Mise en forme des cellules

Alignement et orientation du texte dans un
tableau

Les illustrations

To To Do T I I

To To To T T o Do

www.onlineformapro.com

Insérer une image dans un document
L'outil de capture d'écran

Taille et de l'orientation d'une image
Modifier les caractéristiques de I'image
Effets artistiques

Suppression de l'arriefplan de l'image

AasS Sy F2NX¥S RQdzy R2 O0dzY S K icompresser les images d'un document

Habillage du texte autour d'une image
Formes automatiques
Personnalisation d'une forme
Graphiques

Effets typographiques

Graphiques SmartArt

Insérer des vidéos en ligne



NLINE

F O R M A P R O

Foire aux questions Groupes de travail et protection
A Interfacage d'un appareil photo numérique A Restrictions d'édition

A Tri de données A Protection de documents

A Symboles et caractéres spéciaux A Le mode protégé de Word
A Equations A Suivi des modifications

A Notes A Partager un document

A Création de lettres a etéte A Coéditer un document

A Création d'une lettre type A Comparer deux documents
A Numérotation des pages A Sauvegarder un document au format PDF ou XPS
A Traduction dans Word

A Publipostage

A Envoyer par enail un document Word

A Création d'une page Web

A Multicolonnage

A Commentaires

A Automatiser les taches répétitives avec une macro

A Affecter un raccourci clavier & une macro

A Personnaliser le ruban

A Compléments pour Office

www.onlineformapro.com
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P Microsoft Office Excel 201-6Vidéo

Objectifs pédagogiques

Avec cette formatiorExcel 201®, vous pourrez eb08 leconE Y I A GNRA ASNJ £ QAY G SINI £ A G ¢
saisir des données, utiliser les fonctions courantes et avancées, les mises en forme conditionnelles, les tableaux
croisés dynamiques et méme les macros.

Temps moyen de formation Pré requis technique

5 heures A Navigateur web : Edge, Chrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y O

{2ad8YS RQSQOI tdzt GA2Y

NON Technologie

A Vidéo
A Norme SCORM

r a1
Bl . ¢ 2 VENTES QUOTIDIENNES - CAISSE ENREGISTREUSE

A ' o ‘ ' . '
] 200 10 180 13 x
. ‘. us m 0 m i - . ]
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s

www.onlineformapro.com
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P Détail formation

NLINE

R M A P R O

Bien démarrer avec Excel

To To T T T To Do To I

Lancer Excel

Premier contact avec Excel
Premiére utilisation du ruban
La vue Backstage

Formats et extensions
Raccourcis clavier

Aide en ligne

Le menu contextuel de la souris
Personnaliser le ruban

Gestion de fichiers

To Do o ToTo B Do Do I o Do Do Do Do

Création d'un nouveau classeur vierge

Création d'un nouveau classeur basé sur un modele
Ouvrir un classeur récent

Ouvrir un classeur existant

Sauvegarder le classeur en cours d'édition
Impression d'un classeur

Ajouter une feuille dans un classeur

Supprimer une ou plusieurs feuilles de calcul dans un,
classeur

Envoyer un classeur pameail

Exporter un classeur au format PDF ou XPS

Le mode protégeé d'Excel 2016

Partager un classeur

La fonctionnalité Rechercher (Ditasus ce que vous
voulez faire)

Recherches dans Bing sans quitter Excel

Sélection de mouvements

To Do T T T Bo To Do T I

Se déplacer dans une feuille de calcul

Définir une zone de saisie

Couper, copier et coller

Couper/Copier/Coller évolué

Pressepapiers évolué

Transposer des données

Supprimer des données dans une feuille de calcul
Recherches dans un classeur

Recherches et remplacements

Recopie de cellules

Too Too Jo Joo Too Joo oo To Too To To Too To Too Too To T Too Too T Too To T Too Too T Too To T o To T o

www.onlineformapro.com

- Excel 2016Vidéo

Travailler avec les feuilles de calcul

Saisie de données

Corrections en cours de frappe

Listes personnalisées

Remplissage instantané

Formules

Empécher l'affichage des formules

Séries de données

Nommer une plage de cellules

L'Assistant Fonction

Calcul automatique

Suivi des modifications

Comparaison de classeurs

Tri de données

Filtrage des données

Automatiser les taches répétitives avec une macro
Affecter un raccourci clavier a une macro
Coéditer un classeur (Partager dans le ruban)
Equations

Définir une page web avec Excel

Utiliser un classeur partout dans le monde
Importer des données externes

Obtenir et transformer

Combinaison de données

Consolidation

Valeur cible et solveur

Tableau croisé dynamique

Analyse de données issues de plusieurs tables
Analyse rapide

Compléments pour Office

Cartes Bing

Complément People Graph

Définir et mettre en forme un tableau
Filtrer un tableau
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Affichage et mise en page

Supprimer lignes et colonnes

Insérer lignes et colonnes

Supprimer des cellules

Insérer des cellules

Modifier la hauteur des lignes

Modifier la largeur des colonnes

Mise en forme de cellules numériques
Alignement et orientation des cellules
Centrage sur plusieurs colonnes

Mise en forme des cellules

Mise en forme conditionnelle
Segments

Copier une mise en forme

Supprimer la mise en forme

Mise en forme a l'aide d'un théme
Protection d'un classeur

Protection d'une feuille de calcul
Ajouter des commentaires dans une feuille
Figer les volets

Le mode Plan

Apergu avant impression et impression
Modifier les marges de l'impression
Entétes et pieds de page

Mise en place d'une feuille de calcul pour
l'impression

Too Too Joo oo Too Too Too To Too To T Too Too T Too To T Too To T o To T o

Les illustrations

Too Too Joo oo To o To o o T Too To T o To T o Do

www.onlineformapro.com

L'outil de capture d'écran

Insérer une image

Madifier la taille d'une image

Effets artistiques

Supprimer l'arriéreplan d'une image
Compresser les images dans un classeur
Formes automatiques

Personnaliser une forme

Effets typographiques

Représenter des données numériques par un
graphique

Personnaliser un graphique

Imprimer un graphique

Graphiques recommandés

Graphiques croisés dynamiques
Graphiques SmartArt
GraphiguesSparkline

Prévisions en un clic

Cartes 3D
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P Microsoft Office PowerPoint 2016Vidéo

Objectifs pédagogiques

Avec cette formatiorPowerPoint 201®, vous pourrez €®0 leconsy F A i NA & SNJ f QA Yy G SANI £ A {
PowerPoint : personnaliser et modifier une présentation, présenter des données, dessiner avec PowerPoint, les
regles de présentation.

Temps moyen de formation Pré requis technique

5 heures A Navigateur web : Edge, Chrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y O

{2ad8YS RQSQOI tdzt GA2Y

NON Technologie

A Vidéo
A Norme SCORM

. V\\ayrv‘ -

Disposition de titre et de contenu avec graphique

hmMM

Modifiez le
style du titre

Modifier le style des sous-
titres du masque

www.onlineformapro.com
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p Détail formation : PowerPoint 2016Vidéo

Premiers pas

Que peuton faire avec PowerPoint ?
Les vues de PowerPoint
Terminologie

Lancer PowerPoint

La fenétre de PowerPoint

Premiére utilisation du ruban

La vue Backstage

Définition du dossier de travall
Couper, copier, coller
Coupercopiercoller évolué

o To To T T T Bo Do Do Do

Premieres présentations

Définir une nouvelle présentation

Modifier un modéle existant

Album photo

Ouvrir une présentation existante

Enregistrer une présentation

Insérer une diapositive dans une présentation

o To Do T I I>

Bonnes pratiques

La barre d'outils Acceés rapide

Travailler avec des versions antérieures de
PowerPoint

Raccourcis vers les éléments du ruban
Sauvegarde automatique

Associer des motslés a une présentation
Retrouver une présentation par ses matgs

La fonctionnalité Rechercher

Recherches dans Bing sans quitter PowerPoint

To Do T I o Do To I

Ajouter des objets aux présentations

Conseils utiles

Utilisation de texte

Ajouter une image locale dans une diapositive
Ajouter des images en ligne dans une diapositive
Effets artistiques

Effets typographiques

L'outil de capture d'écran

Ajouter un fichier audio

Enregistrer un commentaire audio
Ajouter une vidéo locale

Ajouter une vidéo en ligne

Appliquer des effets spéciaux a une vidéo

Too To To T T T Bo To Do T T o Do Do Do

{muum%y?ylfﬁhﬁmﬂﬁﬂﬁg?xyr% apora DO
[2YLINBaasNI £ sa AYlE3Isa RQgz (%?ﬁgugﬁl‘gnadésxﬁr%{irtggpib% ¥ diaporama

www.onlineformapro.com

Représenter des données numériques par un
graphique

Importer un graphique Excel

Formes automatiques

Personnalisation d'une forme

Graphiques SmartArt

Insérer un tableau dans une diapositive
Incorporer un tableau dans une diapositive
Utiliser des tableaux existants

Importer du texte Word

Equations

Ajouter des notes manuscrites

T>o o I> T To I To To Io T Ix

Annotations et mise en forme des diapositives

Ajouter des notes

Ajouter des commentaires

Entétes et pieds de page

Modifier l'arriere-plan des diapositives
Un logo sur toutes les diapositives
Modifier les polices utilisées dans une
présentation

Aligner des objets

Fusionner des formes

Grouper et dissocier des objets
Superposer des objets

Convertir un tracé en formes
Convertir un texte en graphique SmartArt
Impression

To Do To T I Bo o T I o Do Do Do

Présentations

Lancer une présentation

Le mode Présentateur

Les boutons d'action

Diffuser une présentation sur le Web

Imprimer des résumés papier

Incorporer les polices dans une présentation
Créer un package sur (DM

Diaporamas personnalisés

nregistrer une présentation sous la forme d'un

o To Do T I I Do Do

9YNBIAAGNBYSyili RS tQSONIY
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Techniques avancées Travailller a plusieurs dans Powerpoint
A Ajouter des transitions A Envoyer une présentation parraail
A Animer textes et objets A Formats PDF et XPS

A Mouvements A Envoyer une présentation au format PDF ou XPS
A Ajouter des effets sur le texte A Protéger une présentation

A Modifier la taille d'une image A Coéditer une présentation

A Ajouter des liens dans une présentation

A Corrections pendant la frappe

A Latrieuse de diapositives

A Personnaliser le ruban

A Le mode protégé

A Compléments pour Office

A Plans conceptuels

www.onlineformapro.com
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P Microsoft Office Outlook 2016Vidéo

Objectifs pédagogiques

Avec cette formatiorDutlook 201, vous pourrez efb leconsy | A i NA a SNJ t QAYGSaINIEAGS

Lo & 4 A X A~

Al
RUhdzit 221 Y YSaal3sSas O2yil 0ia08dadl WNOKSERRI RNBaas

Temps moyen de formation Pré requis technique

4 heures A Navigateur web : Edge, C\\hrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y O

{2ad8YS RQSQOI tdzt GA2Y

NON Technologie

A Vidéo
A Norme SCORM

" cot ter un document

Stockage en ligne gratuit pour vos fichiers. Dacouer le contans
Obleni Fapphcation moble GneOrive
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p Détail formation : Outlook 2016 Vidéo

Premiers pas

Lancer Outlook

Premiére utilisation du ruban
Création d'un compte de messagerie
Utiliser plusieurs comptes-mail

La fenétre Outlook

La barre d'outils Accés rapide
C2NOSNI £ S Y2RS il
La fonctionnalité Rechercher
Recherches dans Bing sans quitter Outlook

o To To T T o Do Do Do

Le module Courrier

Le volet Boite de réception

Le volet Contacts

Le dossier Boite d'envoi

I TFAOKSNJI LI dza A-Btdziei
messages

Le filtre de courrier indésirable

Créer un nouveau message

Envoyer un message a plusieurs destinataires
Mise en forme d'un message

Liens hypertextes

Ajouter des illustrations dans un message
Ajouter une forme dans un message

Ajouter un diagramme dans un message
Ajouter un graphique dans un message

Insérer un tableau dans unmail

Insérer un effet typographique dans un message
Ajouter une capture d'écran dans un message
Insérer un fichier dans un message
Redimensionner les images jointes avant de les
envoyer

Too To To T T Joo Bo Do o T o Jo Bo Bo I T o Do

Plus loin avec le module Courrier

Envoyer des fichiers joints stockés sur OneDrive
Envoyer des fichiers volumineux stockés sur
OneDrive

Signature électronique

Cartes de visite

Vérification de l'orthographe et de la grammaire
Envoyer et recevoir des messages

Faire suivre des messages

Organiser les messages regus

Répondre a un message

Suivi de messages

Imprimer des messagesraail

Actions rapides

Alléger la boite de réception

Dossiers favoris

To To T T T Bo Do Do T o Jo o Do I

OlGAt S

A
A
A
A

Recherche dans une boite de réception
Dossiers de recherche

Création d'un dossier de recherche personnalisé
Utiliser un papier a lettres

Le module Calendrier

A

T>o o I> T To Ix T

f ATy &x

Premiers pas

2 AlzPI@sfeursicaléndjrideSen Ri&hte tinds 2 2 |

Définir un rendez/ous

Définir une nouvelle réunion

Définir une nouvelle tache

Imprimer un calendrier

Envoyer son calendrier viareail

Recherche d'informations dans un calendrier
Prévisions météo

ML X £ N&E.r

Le module Contacts

To To To T I I Do Do

Créer une carte de visite

Premiers pas avec le module Contacts
Accéder a un contact et le modifier
Utiliser les contacts

Créer une liste de contacts
Publipostage

Imprimer une liste de contacts

Faciliter 'acces a vos contacts préférés

Les autres modules

A
A
A
A
A

Affecter une tache

Imprimer la liste des taches

Le module Notes

Outlook aujourd'hui

Gestion des flux RSS dans Outlook

Personnaliser Outlook

Do T 3o I Do Do Do

www.onlineformapro.com

Définir un format d'email par défaut

Correction pendant la frappe

Recherche instantanée

Réorganiser automatiquement les messages regus
Afficher un message d'alerte

Répondre automatiquement aux messages recus
en cas d'absence

Personnaliser le ruban d'Outlook
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P Windowsl10

Objectifspédagogiques

Avec cetteformation Windows 10®,de 33 leconsvous apprendrez personnaliser votrenvironnementde travail

etutiliserSTFAOI OSYSyil ¢S y2dzdSMidmoséftd 8G8YS RQSELX 2AGLGAZY

Temps moyerdeformation

8heures

SysttmeR QS @ f dz GA2Y
oul

Niveau degranularisation

7 Modulescomprenant

A 33lecondnteractives

A Exercicemteractifs

A Ressourcetéléchargeables

EFFECTUER UNE RECHERCHE A PARTIR DU BUREAU

Windows 10

Effectuer une recherche a partir du bureau.

Pour effectuer une recherche —
sur votre ordinateur ou sur le web, {
Windows 10 propose . .

’ -
une fonctionnalité de recherche puissante, .

directement accessible depuis le Bureati™ y
- D <
© i -

COMMENCER

AFFICHAGE DES TACHES ET BUREAUX MULTIPLES

magw § 9

Les trois applications saffichent & técran sous forme de miniatures. Pour en afficher
bureau, il sufft de cliquer sur sa miniature. Pour afficher Excel, minia

une sur votre
ture.

Pré requigechnique

A Navigateur web : Edge, Chromigirefox,
Safari R
A{eadisyYS RQSELIX 2tabletted A 2y °

Technologie

A HTML5
A NormeSCORM

EFFECTUER UNE RECHERCHE A PARTIR DU BUREAU

Sur le web : des suggestions apparaissent, selon le principe de saisie automatique de nimporte
quel moteur de recherche, afin de vous permettre de trouver des informations rapidement.

AFFICHAGE DES TACHES ET BUREAUX MULTIPLES
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p Deétail formation: Windows10

L'environnementde travail de Windows10 La gestion des comptes utilisateurs

A L'environnementetravail A Créer un compte utilisateur local

A Le meniDémarrer A Créer un compte utilisateur Microsoft
A Effectuer una@echerche gartir duBureau A Modifier un compte utilisateur

A Affichagedestaches et Bureaumultiples
A LaBarredestaches

Personnalisesonenvironnement Personnaliser le Bureau

A Verrouiller,mettre enveille, éteindre somrdinateur A Personnalisele bureau

A Personnaliseles vignettesdu menuDémarrer A Créerdesraccourcs surlebureau

A Epingler des applications ou des dossarsnenu Démarrer A Renommer, modifiersupprimerlesraccourcs
A Des couleurs poue menuDémarrer A Lacorbeille

A Personnalisetécrandeverrouillage

LenavigateurEdge Les accessoires de Windows

A DécouvrinicrosoftEdge
A Lanavigationparonglets
A LeHubde MicrosotEdge
A Annoterunepageweb

Compresser, envoyer et partager des fichiers
Paramétrer le son

Mode tablette et fonctionnalités tactiles
Gérer ses supports de stockage

Accés a Internet, \Aki, et Bluetooth
Configuration, systéme et gestion des taches

To T o To T Do

L'explorateutWindows

L'explorateur de fichiers

Créer et renommer des dossiers et diebiers
Déplacerdes dossiers et des fichiers

Qopier, colleret supprimer des dossiers et dishiers
Manipuler Esfenétresdesapplications

MultitAche et organisation des fenétres

oo To Do To I I

www.onlineformapro.com




NLINE

F O R M A P R O

P Windows 10 Vidéo

Objectifs pédagogiques

Avec cette formatiorwindows 1Q vous pourrez e87 leconsy A i NA & SNJ f QSY BANRY Y SYSy
fonctionnalités de base a la personnalisation, ainsi des paramétrage de gestion de vos fichiers, le navigateur Edc
la sécurité du systeme.

Temps moyen de formation Pré requis technique

4 heures A Navigateur web : Edge, C\\hrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y O

{eaiGs8YS RQS@lIftdz2 GAz2Yy
NON Technologie

A Vidéo
A Norme SCORM

O aller ensuite ?

Ensote

30°C =

www.onlineformapro.com
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p Détail formation : Windows 10 Vidéo

Avant de passer a Windows 10

Présentation de Windows 10

Mise a jour vers Windows 10

Fautil faire une sauvegarde avant mise a niveau ?
Caractéristiques minimales pour passer a
Windows 10

L'icobne Obtenir Windows 10 n'apparait pas dans
la zone de notifications

Mes applications et périphériques fonctionneront
ils sous Windows 10 ?

Disparition de Windows Media Center

Do o Po DeToIode

Découverte de Windows 10

Premiere approche du menu Démarrer

Les sessions Windows 10

Les zones sensibles de I'écran n'existent plus
Ouvrir une session Windows

Créer un mot de passe image/un code
confidentiel

Restaurer le mot de passe d'un compte Microsoft
L'assistante vocale Cortana

Configurer Cortana pour la voix

Parler a Cortana

Rechercher fichiers et informations
Demander a Cortana de rester a |'écoute
Paramétrer Cortana

Le mode continuum

Synchronisation des appareils
Géolocalisation

Ancrer des applications

Acces aux applications et bureaux virtuels
Raccourcis clavier utiles

Too Too Joo oo To Joo To To Too To T To o Too Do T o To

Personnaliser le menu démarrer

Réorganisation des vignettes

Gestion des groupes

Supprimer des vignettes du menu Démarrer
Ajouter des vignettes dans le menu Démarrer
Afficher toutes les applications dans le menu
Démarrer

Choisir la taille du menu Démarrer

To T Do To Do Io

Personnaliser I'écran de verrouillage

A
A

A

Modifier l'arriéreplan de I'écran de verrouillage
Personnaliser les notifications sur I'écran de
verrouillage

Un diaporama sur I'écran de verrouillage

Personnaliser l'ordinateur

Too To To To T T o To Do T T o Bo Do Do T I

Comment personnaliser I'ordinateur
Utiliser un économiseur d'écran

Modifier la résolution de I'écran

Modifier l'arriéreplan et les couleurs du bureau
Choisir un théme d'affichage

Associer des sons aux événements
Personnaliser la barre des taches
Ajouter une imprimante

Chaisir l'imprimante par défaut

Imprimer dans un fichier PDF

Associer applications et fichiers
Programmes par défaut

Ajouter un compte d'utilisateur

Basculer entre les comptes d'utilisateurs
Paramétrer la souris

Gestion des notifications

Options d'ergonomie

Stockage et gestion des fichiers

o To To T Joo o To Do T To o Bo Do Po o Do Do Io

www.onlineformapro.com

Installer et désinstaller des applications
Installer/désinstaller un programme a partir d'un
CD ou d'un DVD

Installer/désinstaller un programme a partir
d'Internet

L'Explorateur de fichiers

Définir un point de restauration

Restauration systeme

Actualiser/réinitialiser I'ordinateur

Historique des fichiers

Copier des fichiers

Gestion des images I1ISO

Groupement résidentiel et réseau
Bibliotheques

Défragmenter le disque dur

Nettoyez vos unités de masse

Sauvegarde des données

La Corbeille

Windows Update

Synchronisation sur PC, téléphone et tablette




NLINE

F O R M A P R O

Internet Systéme et sécurité

A Se connecter a Internet A Amélioration de la sécurité

A Découverte de Microsoft Edge A Acces aux outils d'administration
A Modification de la page de démarrage A Gestionnaire des taches

A Recherche sur le Web A Contrdle de compte d'utilisateur
A Téléchargement d'un fichier A Windows Defender

A Personnaliser Microsoft Edge A Windows SmartScreen

A NavigationinPrivate A Le parefeu de Windows 10

A Epingler un site sur le menu Démarrer

A Utiliser Cortana dans Microsoft Edge

A Liste de lectures

A Lapplication Courrier

A Lapplication Calendrier

A Lapplication Skype

A OnebDrive

Multimédia

A L'application Photos

ALYGSNFIce 38 RQdzy | LI NBAf LIK2G2 ydzYSNARI dz8S
Al SO0 dzNBauddddzy / 5

A/l 2LIASNI RS | YdziahdjodzS t LI NG ANJ RQdzy /5

A Copier des morceaux sur un lecteur MP3

A Lecture de DVDBidéo

A Autres applications multimédia

www.onlineformapro.com
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»p CléeANumerique

Objectifspédagogiques

t SNY¥SGGNB t QFOljdzAiaAdGAzy RQdzy a20tS RS O2yylAiaalyos
certificationCIEANumérique, au travers de modules de formations et exercices interactifs et tutoriels vidéos.

Temps moyerde formation Pré requigechnique

75heures A Navigateur web Edge Chrome, FirefoSafari
SysttmeR QS @I f dzl G A2y Technologie

NON A HTML5

A NormeSCORM
Niveau degranularisation

86 Modulesde formation

L'EMAIL

Recommaitre un email frauduleut ou malveilast

B Soper pucent tuoet st e e peie

A dncannes ! feu rester vighan! |
Méme s messapes provenast
' 4o vos commassancespeuven e piges. MR

o\

Bases Informatiques
MANIPULER LES DOSSIERS

. \\\9 J
<7

www.onlineformapro.com
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p Détail formation: CIEANumérique

Les premiers pas en informatique Identifier son environnement
A Manier la souris sans soucis : Déplacement et utllfser les ou't|ls associesexcel
A Manier la souris sans soucis : Clic gauche et clic droit A Prise en main
A Manier la souris sans soucis : Glisséposer A Saisie des données
A Manier la souris sans soucis : Doublie A Sélectionner une cellule, une plage de cellules
A Manier la souris sans soucis : Molette de la souris A Les lignes et les colonnes
A Manier la souris sans soucis : En situation A Les différents formats
A D'ou vient l'informatique ? A Calculs simples
A Dans quels domaines l'informatique edte utilisée ? A Les fonctions courantes
A De quoi est composée la partie matérielle d'un ordinateur ? A Mise enforme
A Comment l'ordinateur nous compreriti? A Premigres applications
A Comment utiliser le clavier ?
A Les actions de la souris Identifier son environnement
A L'environnement de travail _ et utiliser les outils associésPowerPoint
A Les barres de titre, de menus, d'outils et d'adresse A Les regles de présentation
A Les barres de défilement, d'état, de taches et A pri 9 cp
. Prise en main

de lancement rapide A ; . . :
A Notions de fichiers et de dossiers Personnaliser et modifier une présentation
A . N e s o A Mettre en forme une présentation

Savoir reconnaitre les différentes icbnes A . .
A . ~ Insérer une image

Affichage des fenétres o :
A : . A Modifier des images

Manipuler les fenétres A . o
A Lexplorateur Insérer et modifier un tableau

) . dans une présentation

A Manipuler les dossiers A Ppré P . .
A Manipuler les documents Présenter les données en graphiques
A La corbeille A Dessiner avec PowerPoint

Identifier son environnement
et utiliser les outils associésOutlook

Prise en main

Réception de messages et impression
Réponse, transfert et mise en forme de messa
La sécurité sous Outlook

Contacts et carnet d'adresses

Gérer ses messages électroniques

Calendrier et rendezous

Calendrier et réunions

Gérer les taches

Identifier son environnement

et utiliser les outils associésWindows
L'environnement de travalil
Personnaliser son environnement
Le navigateur Microsoft Edge
L'explorateur Windows
Personnaliser le bureau

Les accessoires Windows
Paramétrer Windows

o To To To I I Do
To To Joo To To T Do T o

Identifier son environnement

et utiliser les outils associésWord

Pour commencer

Saisie et mise en forme des caracteres
Modification de texte

Mise en forme des paragraphes
Bordures et trames

Puces et numéros

Symboles, caractéres spéciaux, lettrines
Mise en page

Entéte, pied de page et filigrane
Impression

To Do To T I T o Do Do Do

www.onlineformapro.com
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Interagir en mode collaboratif

Le travail collaboratif

Excel 2016 Partager un classeur

Excel 2016 Coéditer un classeur (Partager dans le ruban)

Word 2016 : Partager un document

Windows 10 : Compresser, envoyer et partager des fichiers

Exercice : Windows 10 : Compresser, envoyer et partager des fichiers

o To Do To I I

Appliquer les regles et bonnes pratiques de la sécurité numérique

Sécurité informatique

Les mots de passéReconnaitre un mot de passe inadapté

Les mots de passeChoisir un mot de passe robuste

Les mots de passé 'attaque par dictionnaire

Les mots de passéProtéger son espace de travail

Les emails Utiliser sa messagerie a bon escient

Les emailsRédiger un email dans le respect de la confidentialité

Les emails Reconnaitre un email frauduleux ou malveillant

Les emails Alerter en cas d'email frauduleux ou malveillant

Les attaques informatiqued_es attaques pour deviner votre mot de passe
Les attaques informatiqued_es attaques pour récupérer votre mot de passe par la ruse
Les attaques informatiqued_es attaques de masse et les attaques ciblées
Les attaques informatiquesQue faire en cas d'attaque ?

To To T T T o Do Do o T o o Do
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P OnlineCIléA

Objectifs pédagogiques
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compte personnel de formation (CPF).
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AvecOnlineCléA vous disposez de plus de 350 heures de formation pour renforcer vos connaissances et
compétences du référenti€lléAet vous préparer a la certific&léA

Temps moyen de formation Pré requis technique

350 heures A Navigateur web : Edge, Chrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGF GA2Y

{@ad8YS RQSOIftdzr A2y

oul Technologie

Niveau degranularisation A HTMLS5
A Norme SCORM

500 Modules

ifférence de i
estde 10m, et la dist uue(d)
Quelle sera la longueur minimale de cable nécessaire 7

Lalongueurdecable=|  |m

4 IN7 »
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p Détail formation :
OnlineCléA La communication en francais

Ecouter et comprendre Ecrire- Orthographe / Grammaire

A Différents types de phrase A Nature des noms

A Comprendre une consigne A Masculin- Féminin

A Comprendre un message A Singulier- Pluriel

A Mémorisation A Féminin des noms

A Compréhension orale A Pluriel des nomsrégle générale

A Repérer les éléments importants dans un message oraf Pluriel des noms terminés en %-z- al- ou
A Ecouter et comprendre : cinéma, travail... A Pluriel des noms terminés en aeau- ail - eu
A Ecouter et comprendre : recette, timbres... A Pluriel des noms composés

A Ecouter et comprendre : transport, relation client... A Homophones : aas- a

A Ecouter et comprendre : au restaurant, chez le médeci.. Adjectif qualificatif

A Ecouter et comprendre : sport, météo... Accord de l'adjectif qualificatif

A Ecouter et comprendre : cuisine, livre... Homophones : oront

A Ecouter et comprendre : film, chanson... Accord des adjectifs de couleur

A Ecouter et comprendre : pharmacie, bureau... Accord des adjectifs numéraux cardinaux et
A Ecouter et comprendre : radio, environnement... ordinaux

Homophones : etest
Homophones : tat'a
Homophones : sonsont
Pronoms personnels

{ QSELINAYSNI £ f Q2 NI €

Enrichir son vocabulaire Homophones : cesses
Utiliser un dictionnaire Homophones : mam'a- m'as
Les an;qnymes Mots invariables

Les préfixes Adverbes

Vocabulaire Homophones : odou

Les synonymes Tout- toute - tous- toutes
Les suffixes

Homophones : etest-ai

Homophones : cese

Homophones : éer

Homophones : peupeut - peux
Homophones : maimais- mets- met

| 2Y2LK2y S&Q§adDQSai
Homophones : quandquant- qu'en
Pronoms personnels (Approfondissement)
Adverbes (Approfondissement)
Homophones : t'entant - temps, s'en sans-
sang- cent- sens- sent

Champ lexical

Familles de mots

La périphrase

Les homonymes
Enrichissement du vocabulaire
Les paronymes

Les suites lexicales

Too To To To T T o To Do To T T o Do
To Do T T T o To To T T o Do Do o T T Jo Do Do Po I Do Do Do

-
=
(¢}

Situer une action dans le temps a partir d'une phrase
Comprendre un texte et repérer des informations

Situer un récit dans une époque

Lire une annonce, un sommaire

Lire pour chercher de l'information

Gérer la compréhension d'un document pour dégager les informations explicites
Découvrir les indices implicites

Lire et comprendre un texte

Reconnaitre les composantes essentielles d'un message
Saisir la signification d'un texte

Les différents types de message

Lecture et compréhension

Lire

Too Too Joo To T Too To T Too To T o To

www.onlineformapro.com
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Ecrire- Grammaire

Too T Too Too T Too To T Too To T Too To T o Do I

Reconnaitre le verbe

Verbe : les 3 groupes

Indicatif présent ler groupe

Accord du verbe avec le sujet

Indicatif présent : 2e et 3e groupe

Imparfait de l'indicatif

Futur simple

Passé composé

Participe passé sans auxiliaire

Participe passé employé avec l'auxiliaire Etre
Passé simple de l'indicatif

Révision des temps de l'indicatif

Participe présent et adjectif verbal

Participe passé employé avec l'auxiliaire Avoir
Impératif

Révisions des régles d'accord

Conjugaison des verbes pronominaux

mh
o
=
=
@D

Too Too Joo Too T Too To T o To T o To

Transposer un message d'un code dans un autre
Ponctuation

Remplir un formulaire

Ecrire une recette

Expression de la cause

La lettre

Constructions interrogatives
Reconstitution de texte

Organiser et structurer un message
Le résumé

Narration

Le récit- description

Les temps dans le récit

Décrire et formuler

To Do To To I

Familles de mots

La périphrase

Repérer des éléments importants dans un message
oral

Enrichissement du vocabulaire

Les paronymes

Entrainement

To Do T T o Do Do

www.onlineformapro.com

Entrainement

La dissertation
Entrainement CF&L
Entrainement CF&
Entrainement CF&3
Entrainement CF&4
Entrainement CF&6
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p Détail formation :

OnlineCléA; Calcul et raisonnement mathématique

[ Qdzy A@SNARA RSa y2YoNBa
Lire et écrire des nombres entiers

: ONR (1 dzZNB RS &
Ordonner et comparer des nombres entiers
Calcul mental

Nombres décimaux

Ordonner et comparer des nombres décimaux
Addition : technique opératoire

Addition : situations problemes

Soustraction : technique opératoire
Soustraction : situations problemes
Multiplication : technique opératoire
Multiplication : situations problémes

Approche de la division

Division : technique opératoire

Division : mise en application

Critéres de divisibilité

Division des nombres décimaux

Problémes de la vie courante

Utiliser la calculatrice

Arrondir un nombre

Multiplier, diviser par 10, 100, 1000

Notion de fractions

Simplifier des fractions

Comparer, ajouter, soustraire des fractions
Fractions : situations problemes

oo Too Joo Too T Too To T Too To Jo o To To o To To To To Too Do To o Do I

Résoudre un probleme

Multiplication : situations problémes
Division : mise en application
Problémes de la vie courante
Situations de proportionnalité
Pourcentage

Echelles

Lire et interpréter des graphiques
Nombres relatifs

Additionner des nombres relatifs
Soustraction de nhombres relatifs

oo To Too To T o To T o To

Se repérer dans l'espace

A Echelles
A Lire et interpréter des graphiques
A Repére orthonormé

Les unités de mesure, de temps et de quantités

A

To Do T T o Do Do To I o Do

Unités de mesure de longueurs

SyGdASNAR Y NBEIUnEs de mashkd de Masheks LIK S

Unités de mesure de durée

Savoir reconnaitre différentes figures planes
Notions de longueur et de périmétre
Calcul de périmétres

Notions d'aires

Calcul d'aire de figures usuelles

Aires et périmétres : situations problemes
Notion de volume entier

Unités de capacité

Conversion d'unités

Calculs pratiques sur les volumes

Spécial métiers du batiment et industrie

o To To T T o Bo Do T T T Bo Do To T T o Do Do o T T o Do Do o T T o Do Do o
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Eléments de géométrie

Les angles : vocabulaire

Mesurer et tracer un angle

Angles complémentaires

Bissectrice d'un angle

Les triangles

Construire des triangles

Les droites particulieres des triangles
Les quadrilatéres

Le parallélogramme

Le rectangle

Le carré

Le trapeze

Les quadrilateres particuliers

Symeétrie axiale

Construire des figures symétriques
Médiatrice et symétrie

Tracer la symétrie de figures

Angles d'un triangle

Triangle rectangle Théoreme de Pythagore
Réciproque du Théoreme de Pythagore
Les propriétés de Thalés dans le triangle
Triangles et parallélesThéoreme des milieux
Distance et tangentes (triangle et cercle)
Triangles et cercles

Inéquations : solutions, résolution
Pyramide et cbneg Patrons

Pyramides et conesAiresg Volumes
Trigonométrie : premiers pagiéfinition
Cosinus : définition, calculs

Sinus- tangente- calcul

Problemes (trigopnométrie)



F O

NLINE

R M A P R O

Spécial prépa concours

To T o o Too Do To o To To Bo To To Do T Too Do T o Do T o

Priorités des calculs sans parenthéses
Priorités des calculs avec parenthéses

La distributivité

Calculer une expression numérique

Trouver les facteurs premiers

Développer un calcul

Additions et soustractions de nombres relatifs
Multiplication et division de nombres relatifs
Equations Premiers pas

Equations de type a + x = bast=b

Equations de typax+ b = cx + d

Puissances : notationsalculs

Puissances : formules et applications
Equations : résolutions, problémes

Racines carrées : définitieipropriétés- calculs
Racines carrées : simplification

Racines carrées : développement, réduction
Fonctions linéaires : lecture et représentation
graphique

Fonctions linéaires : détermination, résolution
Fonctions affines

Systémes d'équations

Problémes mise en équation

Quiz formatif

o To To T T o Bo To T T T o Do Do T T T Bo Do Do T T T Do Do Do
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Quiz formatif 1

Quiz formatif 2

Quiz formatif 3

Quiz formatif 4

Quiz formatif 5

Quiz formatif 6

Quiz formatif 7

Quiz formatif 8

Quiz formatif 9

Quiz formatif 10

Quiz formatif 11

Quiz formatif 12

Quiz formatif 13

Quiz formatif 14

Quiz formatif 15

Quiz formatif 16

Quiz formatif 17

Quiz formatif 18

Quiz formatif 19

Quiz formatif 20

Quiz formatif 21
Entrainement concours 1
Entrainement concours 2
Entrainement concours 3
Entrainement concours 4
Entrainement concours 5
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p Détail formation :
OnlineCléA; Information et communication numerigue

Utiliser son ordinateur

ToToToToToToToToToTe  ToDoToToDo o  DoTo Do ToDoTo o Do oo Io Do Iw

D'ou vient l'informatique ?

Dans quels domaines l'informatique esdte
utilisée ?

De quoi est composée la partie matérielle d'un
ordinateur ?

Comment l'ordinateur nous comprertl?
Comment utiliser le clavier ?

L'environnement de travail de Windows 10

Le menu Démarrer

Effectuer une recherche a partir du bureau
Affichage des taches et bureaux multiples

La barre des taches

Verrouiller, mettre en veille, éteindre son
ordinateur

Personnaliser les vignettes du menu Démarrer
Epingler des applications ou des dossiers au menu
Démarrer

Des couleurs pour le menu Démarrer
Personnaliser I'écran de verrouillage

Saisir, mettre en forme du texte

oo Too Too Too T Too To T Too To T o To T o

Pour commencer

Saisie et mise en forme des caractéres
Modification de texte

Mise en forme des paragraphes
Bordures et trames

Puces et numéros

Symboles, caractéres spéciaux, lettrines
Mise en page

Entéte, pied de page et filigrane
Impression

Les tabulations

Les tableaux : création et mise en forme
Les images : insertion et mise en forme
Les images : modifications et habillage
Correction d'un document

Fonction messagerie

[ QSELX 2NJ G SdzNJ RS FAOKA SN

Créer et renommer des dossiers et des fichiers
Déplacer des dossiers et des fichiers

Copier, coller et supprimer des dossiers et des
fichiers

Manipuler les fenétres des applications
Multitdche et organisation des fenétres
Personnaliser le bureau

Créer des raccourcis sur le bureau

Renommer, modifier, et supprimer des raccourcis
Gérer la corbeille

Compresser, envoyer et partager des fichiers
Paramétrer le son

Gérer ses supports de stockage

Acces a Internet, Wi, et Bluetooth

o To Do T I T Do Do
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Prise en main

Réception de messages et impression

Réponse, transfert et mise en forme de message
La sécurité sous Outlook

Contacts et carnet d'adresses

Gérer ses messages électroniques

Calendrier et rendezous

Calendrier et réunions

Gérer les taches



NLINE

F O R M A P R O

p Détail formation : OnlineCléA Travailler en équipe

Travail en équipe Les outils du travail collaboratif suite

Partie 5 La visioconférence

Partie 6- L'agenda

Partie 7- L'outil de Gestion de Projet

Partie 8- Le stockage dans le cloud

Partie 9- Les outils bureautiques collaboratifs
Partie 10- Outils de prise de décision collective
Partie 11- Les plateformes collaboratives

A Le travail collaboratif

Les outils du travail collaboratif

A Partie 1- L'espace physique de travail collaboratif
A Partie 2- Le trombinoscope

A Partie 3- Le courrier électronique

A Partie 4- La messagerie instantanée

oo To To T T o Do

p Détail formation : OnlineCléA4 Travailler en autonomie

Gérer ses priorités

A Gérer ses priorités

p Détail formation : OnlineClé4 Apprendre a apprendre

Identifier ses aouts professionnels hLIGAYA&ESN £ Sa O2yRAGAZYE
A Définir son projet professionnel A Mémoire : couleurs 1
A Premiers conseils pour un CV efficace A Mémoire : couleurs 2

A Mémoire : formes

A Mémoire : personnages

A Mémoire 1, 2

A Mémoire 3, 4

Détail formation : OnlineClé4 Gestes Et Postures,
Hygiene Sécurité, Environnement

Eviter les risques professionnels Vidéos SST

A Panneaux de signalisation, santé et sécurité A Alerte

A Pictogrammes : Sécurité chimique A Obstruction partielle

A Risques professionnels : Batiment A Obstruction totale

A Risques professionnels : Mécanique A Brilure

A Risques professionnels : Tertiaire A Dégagement d'urgence
A Risques professionnels : Horticulture A Perte de connaissance
A Risques professionnels : PEMP A Malaise

A Risques professionnels : Logistique A Plaie grave
AwiadljdzSa LINPFSaaAizyySta Y ANEroraidzd NS

A Risques professionnels : Petite enfance A Traumatisme

A Risques professionnels : Restauration A Arrét cardiaque

A Risques professionnels : Secteur industriel

A Travail sur écran Environnement et économies d'énergie
A Port de charges

A Avezvous la fibre écolo ?

. A Le tri sélectif
Gestes de premiers secours

A SeriousGame Premiers Secours

www.onlineformapro.com
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F O R M A P R O

p Détail formation :
OnlineCléA; ComplémentCleA

Attention sélective Lettres mélées

A Attention 1
A Attention 2
A Attention 3
A Attention 4

Lettres mélées 01 -3 lettres
Lettres mélées 02 -3 lettres
Lettres mélées 03 -3 lettres
Lettres mélées 04 -3 lettres
Lettres mélées 05 -3 lettres
Lettres mélées 06 -3 lettres
Lettres mélées 07 -3 lettres
Lettres mélées 08 -3 lettres
Lettres mélées 09 -3 lettres
Lettres mélées 10 -8 lettres
Lettres mélées 11 -8 lettres
Lettres mélées 12 -8 lettres
Lettres mélées 13 -8 lettres
Lettres mélées 14 -8 lettres
Lettres mélées 15 -8 lettres
Lettres mélées 16 -8 lettres
Lettres mélées 17 -8 lettres

Habileté verbale

Adjectifs 01

Adjectifs 02

Vocabulaire : champ lexical 01
Vocabulaire : champ lexical 02
Vocabulaire : champ lexical 03
Charades

Contraires

Homonymes 01

Homonymes 02

Vocabulaire : sens d'une phrase

Pendu 01 Lettres mélées 18 -8 lettres
Pendu 02 Lettres mélées 19 -8 lettres
Pendu 03 Lettres mélées 20 -8 lettres
Pendu 04 Lettres mélées 21 -8 lettres
Pendu 05 Lettres mélées 22 -8 lettres
Pendu 06 Lettres mélées 23 -8 lettres

Lettres mélées 24 -8 lettres
Lettres mélées 25 -6 lettres
Lettres mélées 26 -6 lettres
Lettres mélées 27 -6 lettres
Lettres mélées 28 -6 lettres
Lettres mélées 29 -6 lettres
Lettres mélées 30 -6 lettres
Lettres mélées 31 -6 lettres
Lettres mélées 32 -6 lettres
Lettres mélées 33 -B lettres
Lettres mélées 34 -B lettres
Lettres mélées 35 -B lettres
Lettres mélées 36 -B lettres
Lettres mélées 37 -B lettres
Lettres mélées 38 -B lettres
Lettres mélées 39 -B lettres
Lettres mélées 40 -B lettres
Lettres mélées 41 -B lettres
Lettres mélées 42 -B lettres
Lettres mélées 43 -B lettres
Lettres mélées 44 -B lettres
Lettres mélées 45 -B lettres
Lettres mélées 46 -B lettres
Lettres mélées 47 -B lettres
Lettres mélées 48 -B lettres

Phrases a trous

Mots dans l'ordre
Proverbes 01

Proverbes 02
Synonymes 01
Synonymes 02
Synonymes 03
Anagrammes 5 lettres 01
Anagrammes 5 lettres 02
Anagrammes 6 lettres 01
Anagrammes 6 lettres 02
Anagrammes 7 lettres 01
Anagrammes 7 lettres 02
Anagrammes 8 lettres 01
Anagrammes 8 lettres 02
Anagrammes 9 lettres 01
Anagrammes 9 lettres 02
Anagrammes 10 lettres
Vocabulaire : mots brouillés
Vocabulaire : qui suig ?

o To To T T o To Do T T T o Bo Do To T T Bo Bo To T T T Bo To Do T T T Do To Do T T o Do
o To To T T o Bo T To T T o Do Do T T T Bo Do To T T T Bo Do Do T T T Bo Do Do T T T Bo Do Do T T T Do Do o T I o Do
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F O R M A P R O

Logique Orientation
Logique 1 A Orientation
Logique 2
Logique 3
Logique 4 : .
Logique 5 Quiz formatif
Logique 6 Quiz formatif 1
Logique 7 Quiz formatif 2
Logique 8 Quiz formatif 3

Logique généalogique

Logique verbale 1

Logique verbale 2

Logique- transitivité 1

Logique- transitivité 2

Logique- transitivité 3

Logique- transitivité 4

Logique numérique 9

Logique numérique 10

Logique numérique 11

Logique numérique 12

Logique- Intrus

Logique- Suite dominos 1

Logique- Suite dominos 2

Logique- Cartes a jouer 1

Logique- Cartes a jouer 2

Logique- Entrainement concours Niveau 1
Logique- Entrainement concours Niveau 2
Logique- Entrainement concours Niveau 3
Logique- Entrainement concours Niveau 4

Quiz formatif 4

Quiz formatif 5

Quiz formatif 6

Quiz formatif 7

Quiz formatif 8

Quiz formatif 9

Quiz formatif 10

Quiz formatif 11

Quiz formatif 12

Quiz formatif 13

Quiz formatif 14

Quiz formatif 15

Quiz formatif 16

Quiz formatif 17

Quiz formatif 18

Quiz formatif 19

Quiz formatif 20

Quiz formatif 21
Entrainement concours 1
Entrainement concours 2
Entrainement concours 3
Entrainement concours 4
Entrainement concours 5

oo T Joo Too T Too Too T Too To Jo o To To To To Too To To Too To T oo To T o Do I

o To T T T o To Do T T T Bo Do Do T T T Bo Do Do T T o Do Do Do

Mots brouillés

Mots brouillés 01 : Arbres

Mots brouillés 02 : Armes

Mots brouillés 03 : Bateaux 1

Mots brouillés 04 : Bateaux 2

Mots brouillés 05 : Batiments

Mots brouillés 06 : Corps et visage
Mots brouillés 07 : Fruits

Mots brouillés 08 : Insectes

Mots brouillés 09 : Instruments de musique
Mots brouillés 10 : Légumes

Mots brouillés 11 : Maison et éclairage
Mots brouillés 12 : Mammiféres

Mots brouillés 13 : Meubles

Mots brouillés 14 : Oiseaux

Mots brouillés 15 : Organes

Mots brouillés 16 : Poissons et reptiles

Too T Joo To T Too To T Too To T Too Do T o To
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p Alphabétisation

Objectifs pédagogiques

La maitrise de la lecture et de I'écriture est indispensable a un bon équilibre personnel et social. Les cours
d'alphabétisation s'adressent aussi bien aux nouveaux arrivants non francophones qu'aux natifs dont la
connaissance de I'écrit est insuffisante.

Temps moyen de formation Pré requis technique

50 heures A Navigateur web : Edge, Chrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y O

{eaisyYS RQS@OIftdzZ GA2Y

NON
Niveau degranularisation Technologie
51 Modules A HTML5

Chaque module comprend une animation pédagogique A Norme SCORM
LISNYSGGlryd RQFOIdzZSNANI 1 O02YLISGSYyOS @AasSsS lFAyaia |jd
nombreux exercices de mise en application.

p Détail formation : Alphabétisation

A Lalettre a A Eviter les confusionschet g,chet j v

A Lalettre e A Eviter les confusionsb et d -2 e

A Lalettrei A Eviter les confusionsf et v ' (]
A Lalettre o A Leson"v il = I |
A Lalettre u A Leson'j" ol 13 ‘“‘-
A Lalettre m A Leson'g"
A Lalettre p A Lesonbi"

A Lalettre | A Le son"in" -~

A Lalettrer A Eviter les confusionsc et g

A Lalettres % 2l
A Lalettre d A Entrainement 01 ,

A Lesoné A Entrainement 02 [—

A Lalettret A Entrainement 03

A Lalettreb A Entrainement 04

A Lalettren A Entrainement 05 ~

A Lesonou A Entrainement 06 e

A Lesoneu A Entrainement 07 &

A Lesonau A Entrainement 08 s

A Lesoneé A Entrainement 09 .

A Lesonin A Entrainement 10 L

A Leson"c" A Entrainement 11

A Lesonth A Entrainement 12 -

A Leson"f" A Entrainement 13 . ‘

A Le son"on" A Entrainement 14 =N

A Eviter les confusionsb et p A Entrainement 15 e{

A Euviter les confusionsd et t A Entrainement 16

www.onlineformapro.com
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» FLE Francais Langue Etrangére

Objectifs pédagogiques

Ce niveau débutant en Francais Langue Etrangére permet de savoir se présenter et compter

Temps moyen de formation Pré requis technique

10 heures A Navigateur web : Edge, Chrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGA2Y

{84G8YS RQSQOItdd GA2y

NON
Niveau degranularisation Technologie
9 Modules A HTML5

Chaque module comprend des animations pédagogiquesA Norme SCORM
LISNYSGGFyid RQIOIdzSNANI fF O02YLISGSyO0S @AassSsz Si
exercices de mise en application.

Pl
w
Qx¢

» Détail formation : F.L.E. L

Bonjour ! Je m'appelle Qj w

Qui estce ? Mon nom est ) "
Ou habitestu ? W e} et ) ot | et
Les nombres de 0 a 10 R ° ‘ ' ‘

Les nombres de 0 a 100 270 st 5
Les métiers

Révision P -
Les jours, les mois ) e

Les heures

oo To To T T o To Do Do

A toi ! 8]

| EE
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F O R M A P R O

» Savoirs de base : FrancajNiveau A

Objectifs pédagogiques

Avec cette formatiorFrancgais Niveau Avous pourrez e29 modulesmaitriser les premieres regles de grammaire,
d'orthographe et de conjugaison : le nom, sa nature, le pluriel des noms... L'indicatif présent et imparfait des 3
groupes de verbes, les homophones (a, et, ta, on...), I'adjectif qualificatif et ses accords.

Temps moyen de formation Pré requis technique

A Navigateur web : Edge, C\\hrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y O

25 heures

{eaisyYS RQS@OIftdzZ GA2Y
oul

Niveau degranularisation Technologie

29 Mgdules. Chaque onduIe co[nprenq une animationv A HTML5
LISRF 32 3 Al dzS LISNXYSGGF Yyl R@INOAndSODRNI f |
ainsi que de nombreux exercices de mise en application.

0S ¢

O02YLISGSY

Liste des modules du niveau A

La phrase Les différents types de phrases

Nature des noms

Les notions de genre

Les notions de nombre

Féminin des noms : régles de formation et exceptions
Le pluriel des nomerégle générale

Le pluriel des noms terminés en»-z-al-ou

Le pluriel des noms terminés en agaux - ail - eu

Le verbe noyau de la phrasesconnaitre le verbe

Le verbe Les trois groupes de verbes
{AGdzZSNJ dzyS | OllAz2y RIya

[ QAVRAOIF GAF LINBaASYyd MSNI
Le sujet ou le groupe nominal sujet

Le pluriel des noms composés

Homophones : aas-a

[ QI R2SOGA T
[ QF O02NR RS
Homophones : onont

[ QF O0O2NR RSa |
[ QF O02NR RSa |
Homophones : et est

[ QAYVRAOF GATF
[ QAY LI NF I AG
Homophones : tali QI
Homophones : soq sont
Ecouter et comprendre :
Ecouter et comprendre :

1111311211112

Il existe quatre types de phrases.

® Phrase
sert & po
Que regarde le pirate ¢

rrogative

ine questign, se termine par un point d'interrogation.

® Phrase exclamative
généralement utisse poge exq
Comme je vor

\er une émotion, se termine par un point d'exclamation.

LJ

3 d sert & donner n conseil, se termine par un point.

d
NER

lj dzI ¢

FAOI
f QFE R2S 0

11111111 1

> Cn
- >

ATA
ﬁ é IJ le f }\ La semaine derniére
Plus tard Hier

Naguére

Bientdt
Le mois prochain
Demain

Autrefois Avant

e A
A o .‘,‘»\‘*‘
RS 02 =
y dzY S N
>
S

Tout a I'heure

Maintenant

-

Aujourd'hui

¢ ¢
(AVINQV]
()X
[entNN atN
> >x
-+ H
¢ Qx

>

LINB 0

RS

> O O«

< S

a
f

C(/)>

a
AT

o w
Pl

> T
Oc»

cinéma, travail...
recette, timbres...

Ecouter et comprendre :
Ecouter et comprendre :

oo To Joo Too T Joo To T Too To T o To To o To To To To Too Bo To Too Do T o Do T o

transport, relation client...
au restaurant, chez le médecin...

www.onlineformapro.com
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P Savoirs de base : FrancajdNiveau B

Objectifs pédagogiques

Avec cette formatiorFrancais Niveau Bsous pourrez e80 modulesmaitriser les temps du futur simple, passé
composé, passé simple de l'indicatif. Conjugaison des verbes avec ou sans auxiliaire, homophones (ma, est, ce,
mais), et adverbes.

Temps moyen de formation Pré requis technique

25 heures A Navigateur qu : Evdge,AC“hrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y O

{eaisyYS RQS@OIftdzZ GA2Y

oul

Niveau degranularisation Technologie

30 Modules. Chaque module comprend une animation A HTML5

LISRF 32 3 Al dzS LISNYSGGFyYy(d RA@FNOAndSOORWI f I O2YLISGSYy OS ¢
ainsi que de nombreux exercices de mise en application.

Liste des modules du niveau B

Ecouter et comprendre : sport, météo...
Ecouter et comprendre : cuisine, livre...
Ecouter et comprendre : film, chanson...

Ecouter et comprendre : phgrmacie_, bureau... ~" 11111111
Ecouter et comprendre : radio, environnement... L et et ai ai ai ai
Le futur simple o b est 'w e

Le chevalier entraenlice salua le public.
LeS pronoms personnels S e G oublié de prendre ses clefs. i |
Homophones : cesses FLEC e, parce que | ______ bl s itomines,

J mangé tout le pain. II n'y en aura plus pour les autres.

Le passé composé T

Ce gargon indiscret curieux

Homophones : mam'a- m'as

Mots invariables

Adverbes

Participe passé sans auxiliaire
Participe passé employé avec l'auxiliaire Etre
Homophones : odou

Tout- toute - tous - toutes
Homophones : etestc ai

Passé simple de l'indicatif
Révision des temps de l'indicatif
Participe présent et adjectif verbal

Jo poux lo remplacer par

- e
Quant spizzme 3 3 3 FAT

[ S LI NGAOALIS LI aas SyLtzes | e —l 22
Homophones : cese ® ~ =
Homophones : éer Qu'en ezt & 44 "“‘;M":
Homophones : pedpeut - peux _

[ QAYLISNF GA T

Homophones : maimais- mets- met

I 2Y2LK2ySaQSadasSai
Homophones : quandquant-1lj dzQ Sy
Pronoms personnels (Approfondissement)
Adverbes (Approfondissement)

Too Too Joo Too T Joo Too T Too To T Too To Jo o To To o To To To To Too To T oo Do T o To
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» Savoirs de base : FrancajdNiveau C

Objectifs pédagogiques

Avec cette formatiorFrancais Niveau ,&ous pourrez e25 modulesmaitriser les aptitudes :

- a lire et comprendre différents textes, en adoptant des stratégies adaptées aux multiples finalités de la lecture
0L dzN) EaQAYF2NYVSNE SiGdzZRASNE &S RAGSNIAND SG | dzE RAT
- a écrire différents types de texte répondant a différents besoins.

Temps moyen de formation Pré requis technique

25 heures A Navigateur web : Edge, Chrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y

{eaiGs8YS RQS@lIftdz2 GAz2Yy

oul

Niveau degranularisation Technologie

25 Modules. Chaque module comprend une animation A HTML5
LISRF 32 3A | dzS LISNXYSGGFYG R@INGMNEZSOHRWI t 1 O02YLISGSYyOS @
ainsi que de nombreux exercices de mise en application.

Liste des modules du niveau C

Enrichir son vocabulaire
Utiliser un dictionnaire
¢NI yalLl2aSNI dzy YSaal3aS RQdzy OW

Comprendre un texte et repérer des informations =" 211111111

La pqnctuation o A 3 o 3 MW et et ai ai ai ai
wSgAaAz2y RSa NeIfSa RQlFOO2NR e me..,::.rmn.,:ﬁ el

Les antonymes Pl Labid da et sesciets. ‘
Comprendre une consigne o olade/purs el il et iomines
Comprendre un message e T
Les préfixes

Vocabulaire

Situer un récit dans une époque

Synonymes

Remplir un formulaire

Suffixes

Champ lexical |

Développement de la mémorisation auditive et visuelle Quande e (31 2°% 1

des informations
Lire et écrire une recette
Compréhension orale

Jo pouix e remplacer par

- |
Quant e;roag & ”"1‘*\

Famille de mots > | estonploysdaraiosonde a
Périphrase f ~ -
Homonymes Qu'en sz T :;L:-

Lire une annonce, un sommaire , o
[ ANB L3R dzNJ OKSNOKSNI RS f QAyT2°
| 2 Y2 LK2Yy StantcYi S0 ¢ sarsahyc cent —

Too Too Too To To o To T To T Too To T o To T o To To o To To o To I
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» Savoirs de base : FrancajdNiveau D

Objectifs pédagogiques

Avec cette formatiorFrancgais Niveau Drous pourrez e@4 modulesmaitriser les éléments importants dans des
messages écrits ou oraux, enrichir votre vocabulaire et approfondir vos connaissances dans la rédaction de texte

Temps moyen de formation Pré requis technique

A Navigateur web : Edge, C\\hrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y O

25 heures

{eaisyYS RQS@OIftdzZ GA2Y
oul

Niveau degranularisation Technologie

24 Mgdules. Chaque onduIe co[nprenq une animationv A HTML5
LISRF 32 3 Al dzS LISNXYSGGF Yyl R@INOAndSODRNI f |
ainsi que de nombreux exercices de mise en application.

O02YLISGSYyOS ¢

Liste des modules du niveau D

Repérer des éléments importants dans un message oral
Conjugaison des verbes pronominaux
Enrichissement du vocabulaire =)

La description

Comment écrire une description ?

La conséquence et la cause

DSNEBNJ fI O2YLINBKSyairzy RQdzy
les informations explicites

Les paronymes

Découvrir les indices implicites

La lettre

Suites lexicales

Constructions interrogatives

Lire et comprendre un texte

Compléter et ordonner un texte
wSO2yylniNB tSa 02YLRa
{FAAANI £ &AAIYAFAOFGAZ
Organiser et structurer un message

Les différentes types de message

Le résumé

Entrainement aux épreuves de francais
Entrainement

Lecture et compréhension

La narration

Le récit- description

Les temps dans le récit

La dissertation

Y

T To To To To To To Bo Bo o o Jw To To To To To o Po o o v To T
<
p o[ =t
o w

Une description spatiale (un lieu, un paysage, une maison...)
se fait selon 'endroit d'ou le narrateur voit 'élément décrit.

Soit le narrateur est immobile
et décrit de son poste d'

Soit il se déplace

@ Dans la phrase interrogative
rémetteur (celui qui émet le message) demande une informatio:
au récepteur (celui qui regoit le message).

www.onlineformapro.com
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p Savoirs de base : MathématiquesNiveau A

Objectifs pédagogiques

Avec cette formatiotMathématiques Niveau Avous pourrez e®5 modulesmaitriser les bases du calcul : les
nombres entiers et décimaux, les 4 opératieschnique opératoire et situations problemes.

Temps moyen de formation Pré requis technique

25 heures A Navigateur web : Edge, C\\hrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y O
{eaisyYS RQS@OIftdzZ GA2Y

Ooul

Niveau degranularisation Technologie

25 Modules. Chaque module comprend une animation A HTML5
LISRF 32 3 Al dzS LISNYSGGFyYy(d RA@FNOAndSOORWI f I O2YLISGSYy OS ¢
ainsi que de nombreux exercices de mise en application.

Liste des modules du niveau A

Lire et écrire des nombres entiers
i ONRGdz2NBE RS& SYyGdASNaR Y Nﬁaféji
Ordonner et comparer des nombres entiers
Calcul mental

Nombres décimaux

Ordonner et comparer des nombres décimaux
Addition : technique opératoire

Addition : situations problemes

Soustraction : technique opératoire
Soustraction : situations problemes
Multiplication : technique opératoire
Multiplication : situations problemes

Approche de la division

Division : technique opératoire

Division : mise en application )
Critéres de divisibilité -
Division des nombres décimaux |
Problemes de la vie courante TS, Campjties o comm
Utiliser la calculatrice

Arrondir un nombre

Multiplier, diviser par 10, 100, 1000

Notion de fractions

Simplifier des fractions

Comparer, ajouter, soustraire des fractions
Fractions : situations problemes

Valider

IRRERE.

“Multiplier, diviser par 10, 100, 1 000

3048 30.48

—
—
> ~ =
—
— 3

Too Too Joo oo To Joo To To Too To T Too To T Too To T o To To o To T o To
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P Savoirs de base : MathématiquesNiveau B

Objectifs pédagogiques

Avec cette formatiorMathématiques Niveau Bvous pourrez e25 modulesmaitriser les notions d'échelle, de
pourcentage et de proportionnalité. (Calculs sur les unités de longueur, de masse, de durée et de capacité.
Maitriser les notions d'aire et de périmétre au travers de situations courantes et approche des éléments de

géométrie).
Temps moyen de formation Pré requis technique
25 heures A Navigateur web : Edge, Chrome, Firefox, Safari

A{eaisysS RQSELIX 2AGFdAazy
{eaisyYS RQS@OIftdzZ GA2Y

oul
Niveau degranularisation Technologie
25 Modules. Chaque module comprend une animation A HTML5

LISRF 32 3 Al dzS LISNYSGGFyYy(d RA@FNOAndSOORWI f I O2YLISGSYy OS ¢
ainsi que de nombreux exercices de mise en application.

Liste des modules du niveau B

Unités de mesure de longueur
Unités de mesure de masse

o . >
Unités de mesure de durée —— S
Situations de proportionnalité P
Par exemple, si on divise les dimensions réelles par 25 000
Pou rcentage > pour obtenir cel\esdunac:éIGN_ on dit que I'échelle est de 1/25 000
- qui peut s'écrire aussil:25 000.
Echelles
Lire et interpréter des graphiques — |
Nombres relatifs = Mo [
e . ’
Additionner des nombres relatifs ,_,cr’ gz T
Soustraction de nombres relatifs = - AN
Repére orthonormé [ ) = =
Savoir reconnaitre différentes figures planes TSRO Clessill

Notions de longueur et de périmétre
Calcul de périmetres

Notions d'aires

Calcul d'aire de figures usuelles

Aires et périmétres : situations problémes i ra
Notion de volume entier = @

® Une balance de commerce
permet d'afficher la masse et le prix du produit.

Unités de capacité

Conversion d'unités

Calculs pratiques sur les volumes
Eléments de géométrie

Les angles : vocabulaire

Too Too Too o To Too To T Too To T Too To T Too To T o To T o To I
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P Savoirs de base : MathématiquesNiveau C

Objectifs pédagogiques

Avec cette formatiotMathématiques Niveau Cvous pourrez e25 modulesmaitriser les notions d'angles, de
construction et aborder les propriétés des figures géométriques.

Temps moyen de formation Pré requis technique

25 heures A Navigateur qu : Evdge,AC“hrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y O

{eaisyYS RQS@OIftdzZ GA2Y

oul

Niveau degranularisation Technologie

25 Modules. Chaque module comprend une animation A HTML5

LISRF 32 3A i dzS LISNYSGGEFyld RAINOANIZSODRMI f I O02YLISGSy O
ainsi que de nombreux exercices de mise en application.

w
N

Liste des modules du niveau C

Bissectrice d'un angle
Les triangles T

Construction de triangles T —

Droites particuliéres du triangle

Les quadrilatéres Ele el mum B |
Le parallélogramme
Le rectangle 5 i
Le carré

Le trapéze

Les quadrilatéres particuliers

Priorités des calculs sans parenthéses FACER ~ ANNULER
Priorités des calculs avec parenthéses =it ‘ 4 257% ¥
La distributivité

Tracer la symétrie de figures
La distributivité

Calculer une expression humérique ooy o
Trouver les facteurs premiers R T S Tonge
Développer un calcul

Addition¢ soustraction de relatifssituations problémes
Multiplication ¢ Division nombres relatifs situations problémes
Equationg Premiers pas

Equationdetypea+x=bet ax=b

Equations de typex+ b =cx +d

Symétrie axiale généralités

Construire des figures symétriques

Médiatrice et symétrie

Too T Too Too T Too Too T oo To To o To Too To To Too To T Too Do T o To T o
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P Savoirs de base : MathématiquesNiveau D

Objectifs pédagogiques

Avec cette formatiortMathématiques Niveau Dvous pourrez e25 modulesmaitriser les notions d'angles,
construction et propriétés de figures géométriques (Calculer une expression numérique. Savoir résoudre une
équation du premier degré et tracer les symétries axiales).

Temps moyen de formation Pré requis technique

25 heures A Navigateur qu : Evdge,AC“hrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y O

{eaisyYS RQS@OIftdzZ GA2Y

oul

Niveau degranularisation Technologie

25 Modules. Chaque module comprend une animation A HTML5

LISRF 32 3 Al dzS LISNYSGGFyYy(d RA@FNOAndSOORWI f I O2YLISGSYy OS ¢
ainsi que de nombreux exercices de mise en application.

Liste des modules du niveau D

Angles d'un triangle
Puissances : notationgalculs

WMestirer ot tracer un angle

Puissances : formules et applicati !

- : pplications _— s
Equations : résolutions, problémes

Triangle rectangle Théoreme de Pythagore PR b M pae ks it e Fonch a
Réciproque du Théoreme de Pythagore )

Le_s propriétés de Thalés dans le triangl_e_ = i

Triangles et parallelesThéoreme des milieux - e P 0
Distance et tangentes (triangle et cercle) ©®
Triangles et cercles = RIS oZa
Inéquations : solutions, résolution ) vaider =)

Pyramide et cbneg Patrons
Pyramides et cdnesAiresg Volumes
Trigonométrie : premiers pagiéfinition
Cosinus : définition, calculs ey
Sinus- tangente- calcul p ‘

Problémes (trigonométrie) P gl
Racines carrées : définitiepropriétés- calculs e et O
Racines carrées : simplification

Racines carrées : développement, réduction

Fonctions linéaires : lecture et représentation graphique
Fonctions linéaires : détermination, résolution
Fonctions affines

Systemes d'équations

Probléemes mise en équation

Quelle sera la fongueur minimale de cable nécessaire ?

La longueur de cible = m

Too Too Joo oo To Joo To T Too To T Too To T Too To T o To T o To T o To
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F O R M A P R O

» Quiz Formatifs Mathématiques

Objectifs pédagogiques

Ameéliorez vos connaissances et raisonnement en mathématique avec €as2frmatifs.
Des modules congus pour vous entrainer sur des situations de la vie courante (calcul de temps, de longueur, de
@2fdzySz O £ OdzZt YSyidalf X0

Temps moyen de formation Pré requis technique
25 heures A Navigateur web : Edge, Chrome, Firefox, Safari

A{eadsyS RQSELX 2AGlI GAzy
{eaisyYS RQS@OIftdzZ GA2Y

Niveau de granularisation Technologie

21 Quiz formatifs A HTML5
5 Quiz entrainement concours A Norme SCORM

Deux voitures partent en méme temps de la ligne de départ iEMENT 0,0125 X800 000=7
d'un circuit. enTRA ES
semaT'e Choisir parmi les 5 propasitions suivantes celle qui convient.
La voiture A fait le tour du circuit en 36 min MATH
etla voiture B en 30 min

Au bout de combi 1ps les voi iront-ell 2
anouveau la ligne de départ ensemble 7

min

10000

100000

T EMENT Pour lutter contre la multiplication microbienne, - EMENT Pour'achat 3 crédit d'une voiture valant 10 600 €,
RAIN > ; TRAIN F
ENT UES un protocole d'hygiéne a été mis en place E UES il faut verser 3850 € 3 la commande et payer le reste
T «Versez 40 cL d'eau de Javel dans 1 L d'eau froide » AT S0 15 ettt

Vous disposez d'un gobelet de 16 cL d’eau de javel.
A i asnces Quel est le montant d'une mensualité ?

Combien d'eau allez-vous utiliser ?
585 €

L Reste & payer :
10600-3850=6750

o Montant d'une mensualité :
6750
8750 _450¢
15

Le montant d'une mensualité est de 450 €.
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0 R M A P R O

» ¢ SOKY A lj dz8 a

Objectifs pédagogiques

Acqu®rir | es
entretiens

techniques
dédembauche.

Temps moyen de formation

10 heures

Niveau degranularisation

c az2RdzZ S& R2y(d dzy 4&A Yd

RQSYo Il dz=OKS O2 YLINE ydxgfdicesRS Ydzt G A LX S&

interactifs et stimulants.

RS wSOKSNDKS

R Q

de
ut il

faciliter
r ®s eaux

base pour
i ser 1l es

s a
soci au

Pré requis technique
A Navigateur ng : E‘dge,AC“hrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y

F GSdzNJ RQSY i

NEdGASy
2

I'l'l’ w

uA
Sdz
Technologie

A HTMLS5 + XML

A Norme SCORM

Avez-vous eu des difficultés a trouver
notre lieu de travail ?

Entretien 2 Question 1/16

V' RECRUTEMENT 48
L'ENTRATNEMENT

Afficher vos résultats ]
Les premidres minutes

Compétences

Formation

Expériences professionnelles

Objectif professionnel

Fonctionnement

tes fiches consell

3 Le corps de la lettre

-

La question 3 se poser:
Que vais-je apporter a l'entreprise ?

-

Plus vous ferez de liens
entre VOS compétences

etl
et /ou

plus vous retiendrez
l'attention du recruteur.

Top 5 des raisons qui poussent les recruteurs 3 utiliser les réseaux sociaux

\ 1 Chasser des candidats correspondant aux postes ouverts

-

www.onlineformapro.com



NLINE

F O R M A P R O

P 5SUIFAT F2NXNIOGA2Y Y ¢SOKYyAIldzSa

Le CV

A Premiers conseils pour un CV efficace

La lettre de motivation

A La lettre de motivation

Réseaux sociaux professionnels

A L'utilisation des réseaux sociaux dans la recherche
d'emploi

Léentretien dobébembauche

AwSdzaaAiANl a2y SYGNBGASY RQSYol dzOKS

A[Sa ljdSadiAazya RS fQSyGNBGASY RQSYol dzOKS
A{QSYGiNInySNIt tQSYiNBGASY RQSYO Il dzOKS

www.onlineformapro.com
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F O R M A P R O

P AptiPostY S @I fdzl GA2Y RQF LA G dzR!

Objectifs pédagogiques
lte¢Lth{¢Z S LINBYASNI f23A0AS8St RQIFARS t fQAYASNIAZ2Y

AaSGGNB Sy FTRSljdzZ GA2yZ LI2&AGS RS OGN} GFAE SG F LIGA G dzFf

A Aider a la construction ou validation de projet professionnel,

A Aider au recrutement en entreprise,

ALRSYGATASNI £ S&4 OF N OGSNR&aGAIdzSE AYRADGARAZSEf S& € A
incidence directe sur la performance professionnelle.

Temps moyen de réalisation Pré requis technique
4 a 6 heures A Navigateur web : Edge, Chrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y
smartphone

Niveau degranularisation
14 aptitudes
Technologie

A HTML5
A Norme SCORM

POST

Aptitudes
O = =" 9" A"

e

& gk g

POST POST

Profil métier Imprimez Comparez Profil métier Imprimez Comparez
' Hon renseigné N worepR ) unproR matier ' Eiscricien L wesh | unpRmiter

LY —— y Py p—— y
@ ReTouR AccusL
PreT——
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p Détail AptiPostY S @I f dzt GA2Y RQF LIGA

14 aptitudes

L'évaluation des aptitudes permet de bénéficier d'un diagnostic d'adéquation individu/poste.
APTIPOST est spécialement congu pour évaluer efficacement des aptitudes importantes.

Perception Rapidité de perception
Mémorisation

Attention sélectiveg Concentration

Raisonnement déductif (Logique)

Visualisation spatiale

Vision des couleurs

Sensibilité auditive

Respect des consignes

Orientation spatiale

Facilité a manier des chiffres

Expression écrite

Compréhension orale

I £t aaSYSylid RQAYTF2N)NI G
Adaptabilité

oo To To Jo T o Do
o To To T T o Do

73 profils de postes validés et fournis

NYS&a R

(0p)

[ S& LINPFAt A RS LadGsS az2yd NBLFfA&aSa Sy i Ql LI
[ QSO f dzk §SdzNJ AYRAIjdzS3 adzNJ dzy S SOKSttS RS 1 LRAyda
pour la compétence décrite.

Patissier

Peintre

Peintre batiment

Peintre Pistolet

Polisseur

Préparateur de commande
Régleur machines outils

Distributeur de messagerie
Electricien

Employé de restaurant
Employé libre service
Entretien espaces verts
Gestionnaire de paie

Hote de caisse

Agent d'entretien

Aide aux personnes agées
Aide de cuisine

Aide soignant

Artisan boulanger
Assistant comptable
Assistant maternel

Auxiliaire de puériculture Infirmier Responsable Marketing
Auxiliaire de vie Maconnerie-3 NB & dzdz& NS A Responsable qualité industrie
Barman Magasinier Scieur

Boulanger industriel Maintenance réseau informatique Secrétariat

Carreleur Mécanicien Secrétariat de Direction
Charpentier Mécanicien Affuteur Solier moquettiste

Chef de projet informatique Métallier Soudeur

Technicien maintenance
informatique

Technicien maintenance
industrielle
Téléprospecteur
Traitement Pré Presse

Monteur structure bois
Mouleur Noyauteur
Nettoyage industriel
Opérateur assemblage
Opérateur de sciage débit
Opérateur de Tri

Chef de service

Commercial industrie
Conducteur machines agricoles
Conducteur offset

Conducteur Travaux Publics
Débiteur en menuiserie

Too To To T T T Bo To To T T o Bo To Bo T T o Do Do Do T o o Do
Too To To T T Joo o Bo To T T o Bo Bo To T T o Do o Do T o o Do
To Do To To I o Bo Do I o Do Do Do T o o Do Do Do T o Do Do

Dépanneur électroménager Opérateur sur machines Vente

Dessinateur Projeteur informatisé Ouvrier agricole Vente commerce détail
Développeur logiciel Ouvrier blanchisserie Vernisseur
Développeur web Ouvrier horticole Webdesigner
Directeur financier Ouvrier horloger Webmaster

* Référence scientifique : Analyse de poste de FLEISHMANalsedui fait ressortir les aptitudes nécessaires a la tenu@ste p
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lte¢Lth{¢ aQFRNB&aa&aS t dzyS 3INI YRS RAGSNEAGS RS LISNA:

IARS t tOQStlI062NlGA2y 2dz SFtEARFGAZ2ZY RS LINP2SG LINRTS

A tdoot A0 2SdzySa Sy LIKI&AS RS Y20AtA&al GA2Y 2dz NBYAaA
A . SYSTAOAIANBA Rdz walL Sy O2yi{iNl}{i RQAYASNIAZY

A tdzot A0 I RdzZ 6§Sa Sy AyaSNIAzy o!{L® hoaSOGAT t N2

A Public en réorientation professionnelle ou reclassement

Aide au recrutement en entreprise

APTIPOST est destiné a tous les postes de production , mais également aux préparateurs de commande, a la
3SadGA2y RS& adG201x YIF3AFaAyl3S8s O2yiNdxtS @ArAadsSts O;

Tous les secteurs industriels automobile, électronique, plastique, agro alimentaire, pharmaceutique,
YIA&d FdzaaAz fF t23AaGA1jdzST tF RAAGNAOAziA2Y I £ S NER«

* Référence scientifique : Analyse de poste de FLEISHMANalsedui fait ressortir les aptitudes nécessaires a la tenu@she p
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P CLEO:IGLERS f QhNASY (Il GAz2y

Objectifs pédagogiques

T 2dziAta RQSQOIfdzr A2y R2y(G dzy 2dziAf RQFARS t f Q2NX
de mieux se connaitre en évaluant ses intéréts professionnels, ses aptitudes, les situations de travail et
f QOSYGANRYYySYSyid RS (NI GIAf LINBFSNBA Si az2y atetsS R

Temps moyen de réalisation Pré requis technique

2 a 3 heures A Navigateur web : Edge, Chrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y O

: L smartphone

Niveau degranularisation

7 tests et évaluations
Technologie
A HTML5

A Norme SCORM

cleO
BIEN CHOISIR SON FUTUR METIER
2 EST UNE ETAPE IMPORTANTE.

Qualités
entrepreneuriales
Préféronce pour des formations g

<

NLINE [t

www.onlineformapro.com
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p Détail des tests et évaluations CLEO

LesCLERS t QhNA Sy Gl A2y

CLEQ apprendre & mieux se connaitre, découvrir son profil, trouver les métiers et valider son projet professior
Mon projet professionnel. ou en étesvous dans votre projet professionnel

Mes intéréts professionnelsidentifiez vos 2 typologies dominantes et les métiers pouvant vous intéresser

Qui suisje ?Découvrez votre personnalité et des idées de métiers associées parmi 16 profils

Test de créativité : @vélez votre type de personne créative

Qualités entrepreneuriales S NRA FA ST @24& ljdzr t AGSa RQSY (I NBLINBY S dzNX
Test de motivations :quelles sont vos motivations relationnelles, organisationnelles et comportementales

To T Too To T o To

Quelques écrans des tests

° Quel métier ou environnement de travail aimeriez-vous ?
E> i)

BONLINE

p 00

i
7%

NLINE » cume

endre de nouvelles Ce qui compte
lacons de ate los choses, le plus pour moi c'est.

www.onlineformapro.com
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p Détail des tests et évaluations CLEO

LesCLERS t QhNA Sy Gl A2y

CLEO

Mon projet professionnel
Mes intéréts professionnels
Qui suige ?

Test de créativité

Qualités entrepreneuriales
Test de motivations

To T Too To T o To

Exemples de résultats obtenus sous format PDF

Vous étes du type
ENTREPRENANT .
il
?' | as
- e oen
ﬂﬂ
4N
ne
Typologie dominante —_—
Mo
SOCIAL ENTREPRENANT "
cleO cleO

{ {IMM, Récapitulotit de votre positionnement
b
L'inventeur

On pou

shyon cepties de v y Sw

S A —

o a ——— &4 ,
ONLINE i m ONLINE
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» Evaluation des compétences

Objectifs pédagogiques

Desévaluationsadaptativesdes compétences elittératie , numératie et résolution de problemes dans des
environnements technologiques

Temps moyen de réalisation Pré requis technique

2 a 3 heures A Navigateur web : Edge, Q\hrome, Firefox, Safari
A{eadisyYS RQSELX 2AGFGAZY °

. L smartphone

Niveau degranularisation

3 évaluations
Technologie
A HTML5

A Norme SCORM

S

™ ENVIRONNEMENT
OE TRAVAIL INFORMATIOUE

Dée
ot

Gueite température faisaitl Jo dimanche 30110 7

®

www.onlineformapro.com
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p Détail des évaluations de compétences

Evaluations des compétences

A Littératie
A Numératie
A Numérique

Quelques écrans des évaluations

o ravet w Avis de fermeture exceptionnelle
e e S i (. mn B/ ‘

Associez chague support de stockage & son nom
e glissant los stiquettes au bon endroit g
Carta 30 clouse Désqua dur exterme { t - - . &
| et ¢
o &

‘Combien de dossiers contient le dossier Bursautiqus
Cliquez sur 1s bonne r6ponse.

M. Sall vout un fou avec des personnages pour son fil do 7 ans. Jeun*

e T T

www.onlineformapro.com
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p Détail des évaluations de compétences

Evaluations des compétences

A LittérateY NBaldAlGdziA2y &adzNJ cnn LRAyGa Si OftraaSySyid Sy
A Numératie :restitution sur 800 points et classement en 6 compétences
A Numérique :restitution sur 400 points et classement en 8 compétences

Exemples de résultats obtenus

Détail de vatre positionnemant

Votre positionnement

Détail de votre positionnement

Votre positionnement

621

Votre positionnement

359

www.onlineformapro.com
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»p Entrainement cognitif

Objectifs pédagogiques

{GAYdzZ ST @2G4NBE OSNWBSIdz RS Floe2y SFFAOIOS SiG RAGSNI
modules, pour une réelle progression de vos performances cognitives.

Temps moyen de formation Pré requis technique

80 heures A Navigateur web : Edge, Chrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y

Niveau degranularisation

154 Modules comprenant de multiples jeaxercices

interactifs et stimulants.
Technologie

A HTML5
A Norme SCORM

» Entrainement
ntion sélective a la Mémoire

Ecoutez attentivement ce texte et appuyez sur le buzzer

Ghinate fors a8 Volis wrisnde Ie matfournml: Quelle était la couleur de texte du mot « rouge » ?

www.onlineformapro.com
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p Détail Entrainement cognitif

Unprogramme innovantR Q Sy i NI n y S Y Sy (i capaSitdsicagyfivedf defa Sa RISRNS aaS t  d

{GAYdzZt ST @2GNBE OSNWBSIdz RS Tl e2y STFFTFAOIOS SiG RAGSNI
modules, pour une réelle progression de vos performances cognitives.

Pour apprendre efficacement avec de meilleurs résul@td| INE ENTRAINEMENT COGHM§TIR solution
innovante.

Ses multiples jeugxercices interactifs et stimulants prédisposent le cerveau a un apprentissage et a une étude
plus facile et rapide en améliorant les stratégies de mémorisation, I'habileté verbale, la logique, I'attention, et biel
plus.

Mais aussi, un programme d'entrainement cérébral ayant pour but d'dédecandidats aux concoues
développer leurs capacité de raisonnement logique, analogique, d'abstraction et leur faculté a résoudre des
problémes lors d'épreuves et tests psychotechniques.

Le verbal, le numérique, le raisonnement logique, le spatial, I'attentiooncentration et la mémoire.

Ces facteurs sont : les plus pertinents et donc les plus mesurés dans les épretests geychotechniques, tests
d'aptitude (Concours Infirmier, Auxiliaires de puériculture, Puéricultrices, Orthophonistes...)

8 catégories

A Attention, A Mémoire,

A Habilité verbale, A Mots brouillés,

A Lettres mélées, A Orientation

A Logique, A Quiz formatif Logique

www.onlineformapro.com
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P ICOP ONLINE

Notre solutionlCOP ONLINE @2 dz& LISNXSG RQS@I f dzS NJ Inf@raatiodd OpliRctivied G & |
d'Orientation et de Positionnemenbu lors depositionnement individuel

Destests de positionnemenen ligne pour :

-OSNATASNI £ S& LINBNBljdzia ySOSaal ANBa LldzNJ f QSYyGiNBS !
- identifier les écarts entre les acquis et les objectifs de la formation

- faciliter la génération du Plan Individuel de Formation afin de vous permettre de préciser le volume individualisé

RQKSdZNBEA RS NBYAAS bt yA@BShHdz 02YLISGiSyO0Sa (NI yagdSNa
Ou

pour tout positionnement permettant de proposer des parcours individualisés en présentiel comme en distanciel.

9ESYLX S48 RQL/ ht RA&LRYyAOEfS& VY
Maitrise des technologies de I'information
Secrétaire assistante

Secrétaire comptable

Secrétaire assistante médicocial
Environnement bureautique

Comptable assistant(e)

Outils numériques

FLE

Gestionnaire comptable et fiscal
Compétences transverses

Gestionnaire de paie SNLINE

Maitrise
des technologies
de l'information

To T Too To T Too To T o To I

Maitrise
. des technologies
Dans Excel, pour quelle(s) raison(s), une cellule d'une feuille de calcul de l'information
afficherait le message d'erreur #NOM? ?

12 7
12 7

Comptable assistant(e)

Cliquez sur le fichier le plus volumineux.

‘Secrétaire assistante
médico-social

transverses

s UESTION
Compétences /\\ é_r—ﬁ N 5 Quel est le nom de I'examen médical concernant le cceur ?
| =)

www.onlineformapro.com
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P Assistant(e) secrétaire

Objectifs pédagogiques

Acquérir les compétences sur les écrits professionnels, l'organisation des taches, la communication et
I'information, I'organisation de réunions, les déplacements et repas professionnels.

Temps moyen de formation Pré requis technique

12 heures A Navigateur ng : E‘dge,AC“hrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y
Niveau degranularisation

11 Modules comprenant de multiples jeexercices
interactifs et stimulants.

Technologie

A HTML5
A Norme SCORM

Assisianti-swerssire | C€ Module vous permet d'acquérir [ Avsistanin - soersuaie | ;s A
compétences et connaissances sur les écrits professionnels. Le com pte -rendu de réunion doit:

- Rédaction d'un courrier - Le fax, quand, comment ? « Le courrier électronique

Etre validé
avant diffusion

Restituer fidélement
Quel que soit le mode de réponse choisi W 2 | les décisions prises
conception, rédaction et présentation > 4

devront étre soignées et respecter les régles d'usage.

Etre objectif,
sans parti pris,
respectueux des échanges

\ -~ 3 >
RN s = ; AN N | Exarcices @ Etre rédigé rapidement
< — R £ 4 & | Evaliation aprés la réunion

X , LN 6% PrIT RO L courer X : O L A P D e 2l s u

Etre diffusé
atous les participants

N\ Etre allégé

- de toute information
o = redondante

| 1 | Ressource

A A = A A
i -ils ?
: A quoi servent-ils ? : L'agenda
— Les tableaux permettent de clarifier e: mettre en valeur les données papier ou électronique
en les organis. eten U +o2 3
. Kilométrage mensuel parcouru » Destinéa
‘el noter chronologiquement
Albert e les différentes taches a réaliser,
Ils doivent permettre David a3 327 les rendez-vous.
une lecture aisée. Frangois 121 135
Herve 82 95 ook o » |l constitue
Laurent 553 612 e — 'emploi du temps
Marc 54 12 o d'une personne ou d’un service.
Sophie 88 56
Elise 13 85
Joel 186 231
A\ | Exercices Laure 397 270 |
</
|
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p Détail formation : Assistant(e) secrétaire

Les écrits professionnels : Le courrier

A Lalettre

A Mise en page avec Word

A La télécopie ou fax

A La messagerie électronique

Les écrits professionnels : Les notes

A La note de service
A[l y23G8 RQAYF2NXIGAZY
A La note de synthése

Les écrits professionnels : Les tableaux

A Les tableaux

Créer un tableau simple avec Word

Insérer, supprimer des lignes et des colonnes
avec Word

Modifier la hauteur et la largeur des cellules
avec Word

Mise en forme des cellules avec Word

o o Do

Les écrits professionnels : Les rapports

A Le rapport

Les écrits professionnels : Lesmptesrendus

A La prise de notes
A Le compterendu

Les écrits professionnels : Les formulaires

A Les formulaires
A Le questionnaire

www.onlineformapro.com

Les écrits professionnels : Les documents
commerciaux

A Le bon de commande

A Le devis

A Lafacture

A Le bon de livraison, de réception

La gestion du temps

Gestion du temps

Création et modifier une tache avec Outlook

Les outils de gestion de temps

Gagner du temps

Planifier un rendexous avec Outlook
DSadAaz2y RS fQSaLl OS RS

Too Too Too o To I

[ Q2NBlFyAAl GA2Y | RYAYA&GN

A Les procédés de classement
A Les ordres de classement

Communication et information :
Réception et diffusion

A Collecter les informations
A+tAradzZ t AASNI £ QAYF2NXI (A2
ASATFAdzZASNI f QAYF2NNXYIF GA2Y

Organisation des réunions et
des déplacements professionnels

A Organisation de réunion
A Organisation de déplacement




NLINE

F O R M A P R O

P Lire et comprendre un bilan

Objectifs pédagogiques

Cette formation est principalement dessinée aux personnes qui sont confrontées, dans leur pratique

professionnell e, avec |

de les déchiffrer.
Temps moyen de formation

15 heures

Niveau degranularisation

8 Modules comprenant de multiples jeexercices
interactifs et stimulants.

Bilan Comptable - 1er Regard
éfinition du bilan =m— — ——

Bilan Comptable - Analyse fonctionnelle

l ecture et

Pré requis technique

l 6interpr ®tati

A Navigateur web : Edge, C“hrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y

Technologie

A HTML5
A Norme SCORM

Bilan Comptable - Analyse fonctionnelle

ACTIF IMMOBILISE
= IMMOBILISATIONS INCORPORELLES

mont Act
y
\3

« IMMOBILISATIONS CORPORELLES
» IMMOBILISATIONS FINANCIERES

ACTIF CIRCULANT

s K
g‘\‘ cREANCES
| £

"~ # VALEURS MOBILIERES ox macument
= DISPONIBILITES

COMPTES DE REGULARISATION

RECLASSEMENT ACTIF

EMPLOIS STABLES (Lonc reame)
= IMMOBILISATIONS INCORPORELLES
= IMMOBILISATIONS CORPORELLES
= IMMOBILISATIONS FINANCIERES
# CHARGES 4 REPARTIR s mussrvns camcsces

ACTIF CIRCULANT (couar Teame)
» STOCKS
» CREANCES
» VALEURS MOBILIERES
# AVANCES &1 ACOMPTES

Bilan Comptable - Réaliser son bilan X

[AcHR | passie ]

: ACTIF IMMOBILISE
Capital de départ

15000 €

Fonds commercial 0

Matériel / outillage 0

ACTIF CIRCULANT

CAPITAUX PROPRES

Capital 0
Résultat [}
DETTES
Dettes long terme 0
Dettes fournisseurs 0
Total passif (NG
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p Détail formation : Lire et comprendre un bilan comptable

1°'regard sur le bilan

A Définition du bilan
A Chiffres & formes
A Description du bilan
A Testezvous

(@)
O
i
>
-+

Définition

Actif immobilisé
Testezvous

Actif circulant

Testezvous

Comptes de régularisation

To To Too Do To I

Le Passif

A Définition

A Capitaux propres
A Dettes

A Testezvous
A Comptes de régularisation

Récapitulatif

A Actif/Passif
A Testeavous
A Le bilan en pratique

Réaliser son bilan

Le capital

[ QS Y LINHzy i

Le fonds de commerce
Le matériel

Les stocks

La vente a crédit

Le reglement des ventes
Le reglement des stocks

To To To T T o Do Do

Analyse fonctionnelle
Définition
Reclassement Actif
Reclassement Passif
Testezvous

Rappel

Testezvous

To To To I I Do

Fonds de roulement

Définition

Testezvous

Besoin en fonds de roulement
Testezvous

Trésorerie

Testezvous

To To To I I Do

Compte de résultat

Définition

Analyse du compte de résultat
Soldes intermédiaires de gestion
Les ratios financiers

Testezvous

En pratique

To Do T I T Do

www.onlineformapro.com
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» Préparation aux métiers de la santé

Objectifs pédagogiques

Cette formation permet d'acquérir les connaissances en biologie humaine pour les métiers d'aide soignant(e) et
auxiliaire de puériculture, ou de réviser les bases pour les métiers de la santé.

Temps moyen de formation

30 heures

{eaiGs8YS RQS@lIfdzZ GAz2Y

Ooul

Niveau degranularisation

Pré requis technique

A Navigateur web : Edge, C“hrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y

Technologie

A HTML5

20 Modules. Chaque module comprend une animation A Norme SCORM

LISRF 32 3A | dzS LISNXYSGar vy

RQF Olj dzS NA NJ € I

w
N

O02YLISGSYyO

ainsi que de nombreux exercices de mise en application.

g PREPARATION AUX CONCOURS e
METIERS DE LA SANTE .

LE SANG ET LES VAISSEAUX SANGUINS

Les caractéristiques du sang
Répartition des cellules dans le song
Les éléments figurés
Ce sont les cellules sanguines :
@ Les globules rouges, ou hématies, ou érythrocytes (4 500 000 /mm?)

® Les ou
@ Les plaquettes ou thrombocytes (300 000/mm’)

(8.000/mm?)

Hématies :
Globule blanc ‘ X

L Plaquette

‘ Globule rouge

Cliquez sur chaque élément pour en savoir plus.

s @ Tuiorar < PRECEDENT 4/ > SUIVANT

X QUITTER o)) SON % ENTRAINEMENT il RESSOURCE

g PREPARATION AUX CONCOURS
METIERS DE LA SANTE

LAPPAREIL RESPIRATOIRE
——

S0rtie de /gy
EXDirériche o <0,

permet un échange gazeux
entre le sang des veines
et l'air atmosphérique.

Il fournit l'oxygéne 02 au sang
dont le corps a besoin

etexpulse le €O 2

déchet gazeux provenant de l'activité.

[ror> diaphragme

s @ Turorat < PRECEDENT 2/ > SUIVANT

X QUITTER o)) SON 6 ENTRAINEMENT i} RESSOURCE

nlinef

g PREPARATION AUX CONCOURS < - 8 9 »
METIERS DE LA SANTE .

LE SQUELETTE
—

Le squelette de la téte comprend les os du crane et les os de la face.

Les os du crane forment la boite cranienne
qui protege l'encéphale contre les chocs.

Ils sont au nombre de 8: Frontal
® l'osfrontal
Pariétal

® le sphénoide

. - Ethmoide Sphénoide

® l'ethmoide el
o Occipital

® l'occipital p

® les 2 pariétaux

® les 2 temporaux

i | En savoir plus

X QUITTER o)) SON i ENTRAINEMENT il RESSOURCE

s @ Turorat < PRECEDENT 8/ > SUIVANT

g PREPARATION AUX CONCOURS
METIERS DE LA SANTE

LOREILLE ET LOUIE
—

Anatomie de l'oreille

. Oreille moyenne % Oreille interne

L'oreille
est placée dans le rocher

et comprend 3 parties distinctes :
® Loreille externe
® Loreille moyenne
® Loreille interne

X QUITTER 1))w~.

@mw NEMENT (il RESSOURCE

apro.com 94
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P Détail formation

Le squelette

. Préparation aux métiers de la santé

Le sang et la circulation lymphatique

A Le systeme locomoteur ﬁ tes ca_ractéristiques (_ju sang
A Les roles du squelette €s vaisseaux sanguins
A La structure du squelette A La circulation lymphatique
A Les différents os du crane A Les maladies cardiovasculaires
A Le squelette des membres = L ) =
! ! 3 .
[ QF LILJI NBA € NB a LA NI G2 A NB
Les os A Mécanisme et principe de la respiration
A Les différents os A Les voies respiratoires
ALl &0NHOGdNE RS t Q24 tzy%LeSpo%”_‘P”S .
A Structure interne des os long A EZ yr?u AZyysysyud Rs t Qb LI
A[Sa Tz2yodurazya RS tQza S echanges gazeux
A Les articulations [ QF LILJF NBAE dzNK Y A NB
A La croissance des os
A Les pathologies du squelette A Anatomie des reins
A Les principales altérations du squelette A Les voies urinaires
Al QKe3IArsyS Rdz aljdzSt §G4G8 A Laphysiologie des reins
A Fonctions des reins
Les muscles A Anatomie et fonction de la vessie
_ _ A Anatomie et fonction des uretéres
A Les types de tissu musculaire A Anatomie et fonction de l'urétre
A Structure des muscles A Lurine
A Anatomie des muscles
A Propriétés des muscles La peau et le toucher
A Les nutriments du muscles
A Structure de la peau
Le systeme nerveux AT QSLARSNYS
A Le derme
A Le systeme nerveux A Les annexes de la peau
Al QSyOSLKLE S
A Le cervelet Les yeux et |a. vue
A Le tronc cérébral ASSTAYAGA2Y SO NBES RS f
A La moelle épiniére Alylri2YA8 RS f Qdat
A Les dlfférents_types de nerfs AtKearzf2328 RS f Qdzf
A Structur_e du tIS_SU nerveux Al Sa deé Ot 8a Y248 (!ZN\E RS ) {
A Anatomie fonctionnelle du cerveau Alddat S azy F2yOilizyy$s,
. . . A Les voies de la vision
[ QF LILIF NBAE RAISAUATF A Les troubles de la vision
A Anatomie du systéme digestif A Testez votre vision des couleurs
A La digestion des aliments
A Phénomeénes mécaniques de la digestion [ Q2NBATES SiG f Q2dz0S
A Phénomeénes chimiques de la digestion Alyri2Yas RS fQ2NBACCLS
. - - - AtKearz2t23AS RS f Q2NBATLf ¢
[ IRl NI ol INRDERe [ TS NS A Loreille centre d'audition
A[QFLILI NBAf OANDdZ I (2ANB %%ﬁ?ﬂh’ﬁ?\i §§20SyiNB RS tQsl
A L'audition et ses pathologies

AlyFdi2YAS Rdz OdzdzNJ
AtkKeairzt23AS Rdz OdzdzNJ
A La circulation sanguine

A Circulation systémique

A Circulation pulmonaire

www.onlineformapro.com
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[ Q2R2N} G SG €S 32 Hi

A Anatomie des fosses nasales
A Physiologie des fosses nasales
A Anatomie de la bouche

A Physiologie de la bouche

Les appareils génitaux masculins

A Anatomie

A Physiologie

A Notions de génétique

A Transmission des caractéres héréditaires

Les appareils génitaux féminins

A Anatomie
A Le cycle menstruel

La reproduction

A Lagrossesse

A Puberté et ménopause

A La contraception

A Notions de génétique

A Transmission des caractéres héréditaires

Le systeme endocrinien

Généralités sur le systéme endocrinien
[ QK@ LR GKI t | Ydza

[ QSLIALIKEAS

[ QK& LR LIKeas$s

La thyroide

Les parathyroides

Les glandes surrénales

Le pancréas

Le thymus

To Do T T o To Do T I

www.onlineformapro.com

Le systéme immunitaire

A Microbiologie- classification

A Généralités sur le systéme immunitaire
A Les réponses immunitaires

A La vaccination

Analyse nutritionnelle

At NAYOALI dzE INR dzLISa RQ
AtNRAYOALISE RQSIdA O Sy OS:
A Besoins nutritionnels

Al éﬂ)\é)/é I'f)\Yé)fﬁl')\NS RS f

Les Maladies a Incidence Sociale

A Maladies infectieuses
A Toxicomanies
A Prévention
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» Quiz Formatifs Biologie

Objectifs pédagogiques

Ameéliorez et renforcez vos connaissances en biologie avec ¢@sii@ormatifs.Ces modules sont congus pour
@2dza SYGNI nySNJ I dz GN¥ SNE RQdzy LI ySt RS ljdSadAazya

Temps moyen de formation Pré requis technique

3 heures A Navigateur web : Edge, C\\hrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y O

{eaisyYS RQS@OIftdzZ GA2Y

NON
Niveau de granularisation Technologie
10 Quiz formatifs A HTML5

A Norme SCORM

Quel est l'os le plus long du corps humain ?

Laesophage débouche dans l'estomac par un orifice -
le cardia.

www.onlineformapro.com
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» RGPD POUR VOUS

Objectifs pédagogiques

Cette formationRGPD POURVOUS? L G? N >A; =KOSLCL F?M =1 HH; CMM; H=?2 N
place du Réglement Général sur la Protection des Données (RGPD),relatif a la protection des personnes
JBSMCKO?M k FAS8A;L> >0 NL; CN?G?HN >2M > HHS8§?M «k =;

Deux grandes parties :

Dans la partieRGPD pour tousvous trouverez les dispositions communes a toutes les entreprises. Vous pourrez
ainsi prendre connaissance des actions que vous devez obligatoirement mettre en place et vous appuyer sur les
outils proposeés.

Dans la parti®GPD pour MA@ dzy 1jdzSadGA2yylF ANB LISNER2YYy St @2dza LISN
supplémentaires a mettre en place dans le cas de votre entreprise. Vous pourrez aussi consulter les dispositions
ne vous concernent pas spécifiquement mais que vous déciderez de mettre en place de fagon optionnelle.

Temps moyen de formation Pré requis technique

4 heures A Navigateur web : Edge, C“hrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y

(84G8YS RQSOItdd GAzy
NON Technologie

A HTML5
A Norme SCORM

rarorounior crovouerov: (GERBRERNED v ©

é et de confidentialité

LES ETAPES
DU RGPD POUR TOUS

Les donnée$ personnelles

LES PRINCIPES A RESPECTER POUR VERIFIER QUE LES

© Lo apes cu HGPD pour c
TRAITEMENTS DE DONNEES SONT CONFORMES

La protection des données personnelles est la notion centrale du RGPD.
Vous allez devoir recenser et protéger toutes les données que vous
détenez dans Fentreprise.

o Lequel de ces téléphones est soumis a I'application du RGPD 7

nlineformapro.com
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» AutoCAD (vidéo)

Objectifs pédagogiques

Avec cette formatiorAutoCAD vous pourrez el 18 legonsmaitriser les fonctionnalités du logicidltoCad des
202S6Ga t fF 3SadAaA2y RS&a OFfljdsSa Si RS fQSRAGAZ2Y RS
ft QAYVRAzZaGNRAS S Rdz oNGAYSy (o

Temps moyen de formation Pré requis technique

10 heures A Navigateur web : Edge, C\\hrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y O

{eaiGs8YS RQS@lIftdz2 GAz2Yy
NON Technologie

A Vidéo
A Norme SCORM

www.onlineformapro.com
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p Détail formation : AutoCAD

Interface et navigations 2D Outils d'aide aux dessins et renseignements

Enregistrement automatique et copies de
sauvegarde

Ouvrir un ou plusieurs plans DWG

Les onglets de fichiers

Le périphérique de pointage

La navigation 2D a la molette et a la souris
Paramétrage des variables

Fonctions de base en dessin 2D

ToToToPoToTo Do o ToToTo Do Do Po Do Do e

Le mode de saisie dynamique

La fonction « ligne » et le mode de saisie
dynamiqueg Exemple A

La fonction « ligne » et le mode de saisie
dynamiqueg Exemple B

La fonction « ligne », tracés verticaux et
horizontaux¢ Exemple C

La fonction « ligne », repérage et accrochgge

Modifier la casse des caracteres
Puces et numérotation
Sections

A Interface de démarrage A Les diverses parties d'un document
A Interface de démarrage et panneau « créer » A Marges, format et orientation
A Interface de démarrage et connexion a A360 A Larégle horizontale
A Compréhension de linterface A Mise en forme au niveau caractéres
A Description de base de l'interface A Mise en forme au niveau paragraphes
A Le menu d'application AutoCAD A Révéler la mise en forme
A La barre d'état A Bien utiliser les tabulations
A Personnaliser et enregistrer I'espace de travail A Bordures et trames
A Laligne de commande A Arrigre-plan du document
A Réglages des couleurs de l'interface, police de la A Filigranes
ligne de commande A Lettrines
A A
A
A A
A
A
A
A

Sélection d'objets et fonctions de base
en modifications de plan

Sélection directe; Effacer

Fenétre de sélection et de captuceEffacer

Fenétre de sélection et de captuceRéglages de bast
Technigues de base en sélection

Sélection rapide

Utilisation des gripg Concepts

Utilisation des gripg Exemple A

Exemple D Utilisation des gripg Exemple B
La fonction « ligne », les chemins polaices Editions de plang Fonction « Effacer »
Exemple E Editions de plang Fonction « Déplacer »

La fonction « ligne », le mode ortligdExemple F
La fonction « cercle »

La fonction « arc »

La fonction « rectangle »

La fonction « polygone »

La fonction « droite x5 Exemple A

La fonction « demdroite » ¢ Exemple B

La fonction « droite », décalageExemple C
La fonction «¢olyligne» ¢ Exemple A

La fonction «olyligne» ¢ Exemple B

La fonction «¢olyligne» ¢ Exemple C

To To T T T Bo Do To T T o Do Do o T T Bo Do Do T I

www.onlineformapro.com

Editions de plang Fonction « Copier »

Editions de plang Fonction « Miroir»

Editions de plang Fonction « Rotation »

Editions de plang Fonction « Décaler », exemple A
Editions de plang Fonction « Décaler », exemple B
Editions de plang Fonction « Echelle »

Editions de plang Fonction « Ajuster »

Editions de plang Fonction « Prolonger »

Editions de plang Fonction « Etirer»

Editions de plang Fonction « Raccord »

Editions de plang Fonction « Chanfrein »
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Gestion des calques et propriétés d'objets

Gestion des calquesConcepts de base
Gestion des calquesEtats de calque

Gestion des calquesCréation et propriétés du
calque

Gestion des calquesProductivité

Gestion de base des propriétés

Gestion des calquesType de ligne

Gestion des calquesEpaisseur de ligne

To To o o To Do I

Commencer un plan DWG

Enregistrer

Réglage de base

Structure de calques simple

Concept des « Présentations »

Mise en page nommée

Affectation des mises en page nhommée
Modification des mises en page nommeée et
création d'un cadre

Création d'une fenétre de présentation
rectangulaire

Déplacer et dupliquer une présentation
Création d'un gabarit DWT

Créer un plan DWG en utilisant un gabarit DWT

ToTo o To Do To o Do I o Do

Application métier industrie- Création d'un plan
d'un composant

Présentation du composant

Démarrage du plan

Tracés du contour principal

Tracés des rainuresen T

Projections des arétes

Création de hachures

Fenétres de présentation et mise a I'échelle
Gestion des échelles de ligne

Fléche d'identification de coupe

Le style de texte annotatif

Création de texte multiligne annotatif
Création de cotes annotatives

Création de cotes linéaires annotatives
Compléments cotations

Cotation du détait Méthode A

Cotation du détait Méthode B

Style de ligne de repére multiple annotatif
Création de repéere multiple annotatif
Imprimer un plan

Publier en PDF

oo T Joo Too T Too Too To o To To To To o To T o To T o

Application métier batiment- Création d'un plan de
rez-de-chaussée

To Do To B0 o Do Do To oo Do Do Io o Do Do I I

www.onlineformapro.com

Présentation du plan simple d'un ree-chaussée
La structure des calques

Création des murs extérieurs

Création de la distribution des cloisons
Positionnement des axes de baies, de portes ou de
fenétres

Technique de création de symboles simplifiés de
portes

Création de blocs menuiseriePrésentation
Création d'un bloc « Interne »

Insertion et placement des blocs menuiseries
Mise au net du plag Fonction contour
Présentation et échelle du plan

Cotations annotatives, le style « Archi »

Création de cdtes linéaires annotatives extérieures
intérieures

Compléments; Gestion des objets annotatifs
Création de contours epolylignede piéces
Annotations et calculs de surfaces de piéces
Gestion des échelles de types de ligne

Exports de présentation aux formats PDP®YFx
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) AutoCAD 2022 (vidéo)

Objectifs pédagogiques

Avec cette formatiorAutoCAD 2022vous pourrez e261 leconsnaitriser les fonctionnalités du logicidltoCad
2022 : de la prise en main a la gestion de plans, avec des ateliers de création de plans en batiment et plans
industriels. Un module perfectionnement compléte cette formation en abordant notamment la gestion de
données, de blocXRéfs

Temps moyen de formation Pré requis technique

26 heures A Navigateur web : Edge, C\\hrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y O
{eaiGs8YS RQS@lIftdz2 GAz2Yy

Oul Technologie

Niveau degranularisation A Vidéo

5 modules sous forme de 261 tutoriels vidéos A Norme SCORM

1 évaluation par module

www.onlineformapro.com
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p Détail formation : AutoCAD 2022

Module 1 : Prise en main
Démarrage et interface

Introduction

Démarrage Etape 1

Démarrage Etape 2

Ouvrir et fermer des fichiers DWG
Menu contextuel Onglets de fichiers
Basculer d'un plan a l'autre
Interface- Partie A

Interface- Partie B

Interface- Partie C

Interface- Partie D

Gestion des couleurs d'interface
Navigation de base 2EZoom

To T Too To T Too To T o To T o

Outils de renseignements et de tracés de base

Mesure de distance et informations techniques
Mesure rapide

Calcul de surfacePartie A

Calcul de surfacePartie B

Calcul de surfacePartie C

Tracés linéairesEtape A

Tracés linéairesEtape B

Tracés linéairesEtape C

Tracés linéairesEtape D

Fonction Joindre et propriétés géométriques
Bases Fonction Rectangle

Bases Fonction Cercle

Bases Fonction Droite

Concepts Accrochages aux objets
Technique®snap- Partie A
Technique®snap- Partie B

Fonction Depuis

Too T Too Too T Too To T Too To T oo To T o Do I

Conclusion

A Conclusion

Module 2 : Gestion de plans

ToBe  Bo  To Do I o Do Do Do Do I o Do Do Do

Introduction

Notions d'unités de travail

Unités de dessinRenseignements

Introduction aux calques

Liste de calquesCalque 0

Notions sur les états de calques

Fonctions de productivité sur calque

Gestion des présentations sur papidttape A
Gestion des présentations sur papidttape B
Gestion des présentations sur papidttape C
Gestion des présentations sur papidichelle de
plan en millimétre

Gestion des présentations sur papigmpression
et export en PDF

Gestion des présentations sur papidichelle de
plan en métre

Gestion des présentations sur papidichelle de
plan en centimeétre

Partager un planWebAutocad

Vues partagéesVisionneuse Autodesk

Module 3 : Atelier plans batiment

To Do To T Joo o To Do To T o Bo Bo T T o Do o Do I

www.onlineformapro.com

Démarrage et création de plan de situation

Créer un nouveau plan DWG sur base d'un gabarit
DWT

Créer une structure de calques

Propriétés du calque

Gestion des épaisseurs de ligne

Gestion de base des calques

Introduction au plan de situationPC1
Capture StreeViewet image satellite (Google
Map9

Produire des extraits cadastraux

Plan situation : Gestionnaire de mise en page
Plan situation : Cartouche

Plan situation : Gestion du logo

Plan situation : Style de texte

Plan situation : Finalisation du cartouche
Plan situation : Importer un PDF

Plan situation : Gestion des données

Plan situation : Echelle plan

Plan situation : Attacher une image raster
Plan situation : Reperes

Plan situation : Symbole Nord

Plan situation : Tracer et export PDF
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Module 3 : Atelier plans batiment (suite)

¢
w

I NBFGA2Y RQdzy LIX Iy

Introduction au projet de maison
Création de trame Partie A

Création de trame Partie B

Gestion de la trameSurfaces

Ajout de porte de garage

Gestion de I'échelle globale des lignes
Ajout de fenétre de chambre

Appui de fenétre

Ajout de fenétre de WC

Ajout de portefenétre coulissante
Symbole de portes

Notion d'échelle d'insertion de bloc
Création de bloc internePartie A
Création de bloc internePartie B

Mise en place des blocs

Insertion de blocs

Fonction Contour

Type de ligne d'isolation

Hachures et remplissage solide

Table de couleur CFECode couleur RVB
Echelle de la fenétre de présentation
Variable PSLTSCALE

Styles de cotes annotatives

Cotation- Partie A

Cotation- Partie B

Cotation- Partie C

Cotation- Partie D

Surfaces des piécegtape A

Surfaces des piécegtape B Champs de texte
Surface du plancherEmprise au sol
Tableau de surfacestape A

Tableau de surfacestape B

Tableau de surfacestape C

Tableau de surfacestape D
Symboles

Blocs symboles

Editeur de blocs

Variable systéeme MSLTSCALE
Tracer et exporter au format PDF
Partager le dessinAutocadWeb et Mobile

Too Too Jo o Too Too To To Too To T Too To T Too To T Too To T o To To Bo To Too Bo To Too To T Too To T o To T o To I

www.onlineformapro.com
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A Plans de massdmport de PDF et échelle de
référence

Plans de masseEchelle

Plans de masseTraitement du cadastre
Plans de masseHabitation

Plans de masseBloc Habitation

Plans de masseMultilignes

Plans de masseFonction Aligner

Plans de masseMotifs

Plans de masseCotations

Plans de masseCotation partielle

Plans de masseRéseaux

Plans de masseBlocs de symbole

Plans de masseGestion des objets annotatifs

o To To T T o Bo Do Do T I I

/| NBFiA2y RQdzyS 02dz2)S RS L

Tracé de coupe

Trame de coupePartie A
Trame de coupePartie B
Trame de coupePartie C
Trame de coupePartie D
Habillage de coupePartie A
Habillage de coupePartie B
Habillage de coupePartie C
Habillage de coupePartie D
Habillage de coupePartie E
Export de plan au format PDF
Partage de vues avec Autodesk Viewer

Too To To To T T o Bo Do Do T I

Module 4 : Atelier plans industriels
Démarrage et création d'une piece mécanique

Démarrage et enregistrement
Attacher une image Raster
Création de calques
Paramétrages Propriétés du calque et épaisseurs
Types de ligne du calque

Profil extérieur du flasque
Création de raccord

Usinages intérieursPartie A
Usinages intérieursPartie B
Création de chanfreins

Création de percages

Facteur global Types de ligne
Création de symétries

Création de hachures

Vue de face Partie A

Vue de face Percages Partie B
Finalisation des traces de flasque

To To T T oo Bo Do To T T Jo Do Do o T o Do
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Module 4 : Atelier plans industriels (suite)
Démarrage et création de plan de situation

Gestionnaire des mises en page
Cadre de cartouchePartie A

Cadre de cartouchePartie B

Cadre de cartouchePartie C

Echelle de plan

Annotations générales

Textes annotatifs

Style de cotes annotatif

Sousstyles de cotes

Cotations linéairesPartie A
Cotations linéairesPartie B

Cotes de rayon et diametre
Tolérances dimensionnelles

Lignes de repére multiples annotatifs
Tolérances géomeétriques

Symbole de rugositéGroupes
Gestion de détails

Impression de plan

Export de plan en PDF

Partager un plautocadWEB
Création d'un gabarit DWT

Créer un plan DWG sur la base d'un gabarit DWT
Gestion des références externes et gabarit DWT

Too Too Joo oo Too Too To To Too To T Too To T Too To T o To T o To I

Notions sur les plans paramétriques

Introduction aux plans paramétriques 2D
Tole paramétrique Etape A
Tole paramétrique Etape B
Tole paramétrique Etape C
Tole paramétrique Etape D
Calcul du centre de gravité

To T o Do T o

Création d'une nomenclature et repérages
de composants

Introduction aux repérages et a la nomenclature
Style annotatif de repéerebulles

Création de repérebulles

Alignement de repérebulles

Introduction a la création de nomenclature
Création d'un style de tableau

Création de la nomenclature

To T Too Do T o To

Module 5 : Perfectionnement

Too To To T T T o Bo Do T T T o Do Do o I I o To To T T o Do Do T I T To Do

To To T T o Bo Do o I T Do Do Do
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Gestion de donnéesinterface et paramétrages

Introduction

Copie de sauvegarde au format BAK
Enregistrement auto au format SV$
Espace de travalil

Bases de la personnalisation de l'interface
Personnaliser la barre d'accés rapide
Personnalisation de fichier CUlKtape A
Personnalisation de fichier CUlKtape B
Personnalisation de fichier CUiKtape C
Personnalisation de fichier CUlXransfert
Gabarit de dessin DWT et espace de travail
Profil d'utilisateur ARG

Gestion des gabarits de dessin DWT

Gestion des blocs

Création de blocs internes

Renommer un bloc interne

Purger un bloc interne

Gestion des blocs internes

Modifier un bloc interne Méthode A
Modifier un bloc interne Méthode B- Editeur de bloc
Comportement des blocs interne€as A
Comportement des blocs interne€as B
Comportement des blocs interne€as C
Bibliotheque de blocs internes

Création de fichiers Blocs

Insérer des fichiers Blocs

Redéfinir des fichiers Blocs

Echelle d'insertion du Bloc

Modifier le point de base d'un bloc interne
Blocs et Tableaux égendes

Blocs annotatifs Etape A

Blocs annotatifs Etape B

Gestion des plans paramétriques et
blocs dynamiques

Introduction aux plans paramétriques 2D
Afficher / Masquer les contraintes
Déduire les contraintes

Contraintes automatiques

Création de contraintes géométriques
Création de contraintes dimensionnelles
Supprimer des contraintes

Introduction aux blocs dynamiques

Bloc dynamique Exemple t Présentation
Bloc dynamique Exemple % Etape A
Bloc dynamique Exemple % Etape B
Bloc dynamique Exemple 2 Présentation
Bloc dynamique Exemple 2
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Module 5 : Perfectionnement (suite)

Gestion des plans paramétriques et
blocs dynamiques (suite)

Bloc dynamique Exemple 3 Présentation
Bloc dynamique Exemple 3

Bloc dynamique Exemple 4 Présentation
Bloc dynamique Exemple 4 Etape A
Bloc dynamique Exemple 4 Etape B
Bloc dynamique Exemple 4 Etape C
Bloc dynamique Exemple 5 Présentation
Bloc dynamique Exemple 5 Alignement
Bloc dynamique Exemple 5 Rotation
Bloc dynamique Exemple 6 Présentation
Bloc dynamique Exemple 6 Symétries
Bloc dynamique Exemple 7 Présentation
Bloc dynamique Exemple 7 Etape A
Bloc dynamique Exemple 7 Etape B

Too Too Joo o To Too To T Too To T o To I

Gestion des attributs de blocs et extractions
de données

Création d'attributs de blocs

Gestion des attributs de blocs
Attributs de bloc cartoucheEtape A
Attributs de bloc cartoucheEtape B
Attributs de bloc cartoucheEtape C
Attributs de bloc cartoucheEtape D
Editer les attributs d'un bloc cartouche
Extraction des attributs de bloc
Comptage des blocEtape A
Comptage des blocEtape B

o To Too To T o To T o To

Gestion desXréfset eTransmit

Introduction a la gestion des références externes
Attacher une référence externe a un fichier DWG
Gestion de base des références externBAVG
Délimitation de références externePWG

Flux de travail avec les références externBANG
Gestion avancée des références externBAVG
Type de référence externeAssociation et
superposition

Résoudre les chemins d'accés a des références
externes

Purge et publication avesTransmit

To o To o Do To Do o P>

www.onlineformapro.com
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p Autodesk Revit 2021 Initiation

Objectifs pédagogiques

Avec cette formatiorAutodesk Revit 202¥ous apprendrez a utiliser le logiciel de conception de batiment, de la
gestion des vues a la gestion des feuilles et impressions.

Temps moyen de formation Pré requis technique

12 heures A Navigateur web : Edge, C\\hrome, Firefox, Safari
A{eadsyS RQSELX 2AGFGAZ2Y O
{eaisyYS RQS@OIftdzZ GA2Y

oul
Niveau degranularisation Technologie
7 modules + 1 atelier pratique sous forme de 156 A HTML5
tutoriels vidéos A Norme SCORM
e
FORMATION o = =
#” PRISE EN MAIN Atelier pratique : maison simple avec combles & deux pans ©
AUTODESK ; ) =
REVIT 2021 Création de plan

de surface

R AJIODES  Bienvenue dans votre évaluation
REVIT

GESTONDESREFERENCES @ Tampn imid Queston 10 s s s s nnnns

www.onlineformapro.com
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p Détail formation : Autodesk Revit 202lInitiation

Démarrage et interface

Démarrage

Ouvrir un projet Démarrer via Gabarit
Interfaces- Généralités

Ruban Notions

Menu - Application

Options- Notions

Options- Gestion des couleurs

Options- Couleur d'alerte

Barre des options des commandes actives
Gestion des fenétres

Navigation 2D

Navigation 3D ViewcubeSteeringwheels
Sélection Partie A

Sélection Partie B

Sélection Partie C

Création de projet et sauvegarde
Création- Gabarit

Nouveau projet a partir d'un Gabarit

T Jo J>o Jo o T To To To To To T To T T T o >

Références

Notion de références, niveaux et quadrillage
Gestion des niveawPartie A

Gestion des niveawdartie B

Gestion des niveawdartie C

Gestion des niveawPartie D

Gestion des niveawdartie E

Gestion des quadrillage$artie A

Gestion des quadrillage$artie B

Gestion des quadrillage$artie C

Gestion des quadrillage$artie D

Gestion des quadrillage$artie E

Gestion des typesOccurrences de quadrillage
Plans de construction et plan de référence

Too Too Joo oo To Joo To T o To T o Do

Constructions architecturales (suite)

Murs architecturaux ou porteurs

Contraintes de hauteur sur les murs

Options de la fonction mur

Tracés de murs linéaire€ompléments

Tracés de murs linéaires rectangulaires polygonaux
Choisir des lignes pour un mur

Astuce : bases sur lignes

Création de murs courbes

Justification des murs

Création de mur personnalisé&Exemple 1
Gestion de base des matériaux

Création de mur personnalisé&Exemple 2

Copier propriétés du type et copier a l'identique

T T Jo Jo o To Jo To To To To To Io
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Constructions architecturales (suite)

Jonctions : fonctions et propriétés de couches
Retournements aux extrémités des murs
Hauteurs des couches de murs composites
Scinder des couches de murs composites
Modifier le profil d'un mur

Murs inclinés

Type de mur avec profil en creuRartie A

Type de mur avec profil en creuRartie B

Type de mur avec profil en creuRartie C

Type de mur avec profil en reliePartie A

Type de mur avec profil en reliePartie B

Type de mur avec profil en reliePartie C
Charger des familles, portes et fenétres
Insertion de fenétres

Centrer une fenétre dans une piece
Personnaliser un type de fenétre et étiquetage
Intégrer une porte

Editions de base sur portes et fenétres
Retournements couches de murs dans les baies
Introduction création de dalles

Création de dalle, sol et garage

Création de dalle sur terplein

Attacher des murs & une dalle

Graphisme : épaisseurs des murs et dalles
Attacher automatiquement des murs a une dalle
Copier et aligner une dalle sur des niveaux
Création de trémies dans une dalle

Création d'ouverture de cages

Introduction aux plafonds

Création d'un plafond simple

Création d'un plafond composé

Création de toit plat avec débords

Création de toiture simple 4 pans et 2 pans
Couverture de toit et coupes aux extrémités
Toiture par extrusion

Raccord de toit automatique

Création de lucarne de toit

Création de fenétre de toit type velukitnobjec)

Too To To T T T Bo To To T Jo T Do Do To T T Bo Do Do T T T Bo Do o T T T Do Do o T T o Do Do o
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Atelier pratique : maison simples combles 2 pans

Démarrage et niveaux

Création des murs extérieurs

Cloisons de distribution

Interdire la jonction

Création de plan de surface

Intégrer des fenétresPartie A

Modifier la hauteur sous linteauPartie B
Intégrer des portes

Editer des murs

Plancher du vide sanitaire

Attacher des murs a une dalle

Création de murs de soubassement
Création de semelles de fondation filantes
Création de plafond

Copier et aligner une dalle

Copier et aligner des murs

Attacher les murs des combles au plancher
Notions sur les gabarits de vue
Remplacer le graphisme dans la vue
Placement d'une poutre en béton armé
Placement d'un poteau en béton armé
Ajouter une toiture

Créer une famille de profil de gouttiére simple
Création de gouttiéres

Intégrer une descente de gouttiére
Personnaliser la descente de gouttiere

Too Joo Joo Joo Joo Too To To To To To To Too To To Too Too Too To Too T To o o T I

Gestion des vues

Introduction : vues et affichages

Echelle et niveau de détails

Styles visuels

Activer les ombres

Paramétrage du soleil et emplacement
Nord projet et nord géographique
Paramétrer et exporter une étude de soleil
Résultat d'étude de soleil (lecteur VLC)
Cadrage des vues en plan

Cadrage en élévation et zone de coupe 3D
Masquer et isoler

Notions sur les gabarits de vues
Remplacements visibilité / graphisme
Création de caméra et perspective 3D
Zone de coupe en perspective et focale
Création de coupes et élévations

Vues en élévation multiples

Création de vue de repére de détails
Dupliquer des vues et vues dépendantes

T>o To J>o Jo o T Jo To To To To To T T To To o o I

Gestion des annotations

Too To To T T T o Bo Do o T I

Introduction : habillage de plans

Cotes temporaires et cotes permanentes
Cotations extérieures

Cotations intérieures

Fonctions de cotations complémentaires
Types de cotes personnalisés

Cotations en élévation

Référence projet et topographique
Cotation de pente de toit

Création d'annotations et de reperes
Lignes de détails et styles de lignes
Zones de masquage et de pochage

Gestion des piéces et surfaces

To To Do T I T Do Do

Introduction aux piéces et surfaces

Réglages de calculs des surfaces et volumes
Création de piecesPartie A

Etiquettes de piécesPartie B

Famille d'étiquettes de piecedrartie C
Séparateurs de pieces

Légende et schéma de couleur

Calcul de surface de plancher

Gestion des feuilles et impressions

o To To To T T o Do
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Introduction aux mises en plan

Création de feuilles

Intégrer des vues a une feuille

Quadrillage de guidage

Concept des cartouches

Création d'un cartouche personnalisPartie A
Création d'un cartouche personnalisPartie B
Impression et export PDF
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» lllustrator ¢ Niveau 1- Initiation

Objectifs pédagogiques

Avec cette formationllustrator Initiation, vous pourrez e85 modulesapprendreet maitriser les outils de bases
d'lllustrator et les mettre en pratique avec des ateliers simples, concrets et créatifs

Temps moyen de formation Pré requis technique

10 heures A Navigateur web : Edge, C;‘hrome, Firefox, Safari
A{eadisyYS RQSELX 2AGFGAZY °

{eadGs8YS RQS@OlIfdza GAz2Y
Oul Technologie

A Vidéo
A Norme SCORM
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